Horduvallaskoli

Matsedill agust og september 2017

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori
0g sodnum
kartoflum. Salatbar
og avextir

Ysai orly
m/brdnum
hrisgrjonum og
sUrsaetri sOsu.
Salatbar og avextir

Ysa i raspi
m/sodnum
kartoflum og sosu.
Salatbar og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori
0g sodnum
kartoflum. Salatbar
0g avextir

Langa i
sitronusmjori
m/sodnum
kartoflum og
hvitlaukssosu.
Salatbar og avextir

Heitur pastaréttur m/
pastaskrafum ,
baconi, greenmeti og
ostasosu.
Avextir

Nauthakkabuff
m/brdnni sésu,
kartoéflumus og
rabarbarasultu.
Salatbar og avextir

Grisasnitsel m/kaldri
sOsu 0g sodnum
kartoflum.
Salatbar og avexir

Sanskar hakkbollur
m/kartoflum, branni
sOsu 0g
tytuberjasultu.
Salatbar og avextir

Pita med skinku,
greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
0g bl6dmor.
Avextir.

Mexikosk stpa
m/kjuklingi,
greenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syrdum rjoma.
Avextir

Matarmikil it6lsk
greenmetisstpa
m/heilhveitipasta
0g braudi.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir.

Skyr
m/rjomablandi og
flatkdkur med
aleggi.
Avextir

Ysa i kokoskarry
raspi m/sodnum
kartoflum og sosu.
Salatbar og avexir

Heimalagadur
ofnbakadur fiskur i
karrysosu
m/brdnum
hrisgrjonum.
Salatbar og avexir

Fiskibollur
m/branni sésu,
soonum kart6flum
og rabarbarasultu.
Salatbar og avextir

porskur i KFC
hjapi m/kart6flum
0g sésu. Salatbar
0g avextir

Plokkfiskur
m/ragbraudi.
Salatbar og avextir.

‘

Lasagna m/grofu
braudi.
Salatbar og
avextir

Lambasnitsel
m/kaldri
bernaisesosu og
soonum
kartoflum.
Salatbar og avexir

Ofnbakadir
kjuklingabitar
m/hrisgjonum og
sOsu.
Salatbar og
avextir

Islensk kjotstipa.
Avextir

Nautahakk og
heilhveitipasta-
skrufur i raudri

sosu. Salatbar og
avextir.




