Horouvallaskoli

Matsedill mai og juni 2018

Ofnbokud bleikja i
teriyaki m/kinda og
sweet chili sosu.
Salatbar og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Salatbar og avextir

Annar i
hvitasunnu

Fiskibollur
m/branni sésu,
sodnum kart6flum
og rabarbarasultu.
Salatbar og avextir

Sodnar kjotfarsbollur
i hvitkali m/smjori
0g sodnum
kartoflum.
Salatbar og avextir

Graenmetisbollur
m/brdnum grjonum
0g jogurtsosa.
Salatbar og avextir

italskar hakkbollur
m/kartoflumus,
branni sésu og
tytuberjasultu.

Salatbar og avextir

Lambagullas i
karrysésu m/branum
hrisgrjonum.
Salatbar og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Afgangadagur.
Salatbar og avextir

Bléaberjaskyr
m/rjomablandi og
heilkornabraudi
m/spaegipylsu/
skinku og smjori.
Avextir

Uppstigningar-
dagur

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.

6. bekkur i Reykholt
8:30 —14:00

Heimalagadur
ofnbakadur porskur i
karrys6su m/branum

hrisgrjonum.

Salatbar og avextir

Grisasnitsel
(lerakjot raspad)
m/kaldri
bernaisesdsu og
sodnum Kkartoflum.
Salatbar og avextir

Urbeinud
Kjuklingaleeri i grill
mixi m/brdnum
hrisgrjonum.
Salatbar og avextir

Ungversk
gullassupa
m/graeenmeti,
nautagullasi og
gréfu snittubraudi.
Avextir

3. bekkur i Fjolsk. og
hasdyragardinn
9:45-13:00

Heitur pastaréttur m/

4 bekkur i ferd um
“gamla Kopavog” Kl.
9:00-13:00

Ysa i raspi

Fétboltamét hja 7.
bekk kl. 8:30-12:00

Ostaslaufa og

heilhveiti- m/sodnum kart6flum skyrdrykkur.
pastaskrafum, og kokteilsosu/ Avextir

skinku, greenmeti og tomatsosu.

ostasosu. Salatbar og avextir (Allir { mat 4 sama tima K:

Avextil' 11:30 - 12:00)

8.bfera 8. bekkur fer & 1. bekkur i vorferd
Pjédminjasafnid Helgafell 10:45- — Kriki / Ellidavatn
9.b. fer & Keili 13:30
10:00-13:30 9. bekkur fer a
10. bekkur fer i Nattarugripasafnio
ovissuferd 10. bekkur i

ovissuferd
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Hoérduvallaleikar hja

Hoérduvallaleikar hja

5.-10. bekk 1.-4. bekk
Hamborgaraveisla i Starfsdagur
Gudmundalundi _ _ _ Skolaslit Dagradvol
Pylsur og safi. Pizza og safi. opin
Allir meeta kl. 8:30 | Vordagur / skertur | Vordagur / skertur — sidasti dagur
i Baugakor- dagur - skola lykur | dagur — skola lykur
skola lykur a & hadegi & hadegi
hadegi. AU
(Allir i mat & sama tima kl:
11:30 - 12:00)
(Alirimar8samaame | Utskrift 10. bekkjar
' ' kl. 16:00
Kaffibod i bodi
skolans

Ferdirnar sem eru merktar hér inn a eru & matartima og

fa peir nemendur sem eru skradir i mat nesti frd moétuneytinu.




