
  Hörðuvallaskóli    

Matseðill desember 2018 
 

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

3. des 4. des 5. des 6. des 7. des 

Saltfiskstrimlar í 

orlý m/brúnum 

hrísgrjónum og 

súrsætrisósu. 

Salatbar og ávextir   

Baconbollur í 

tómatbasilsósu 

m/heilhveiti 

pennepasta. 

 Salatbar og ávextir 
 

Ungversk 

gúllassúpa 

m/nautagúllasi, 

grænmeti og 

grófu brauði. 

Ávextir 

 

Ostafylltar 

fiskisteikur 

m/soðnum kartöflum 

og sósu. 

Salatbar og ávextir 

  

Kjúklingasnitsel, 

m/ofnsteiktum 

kartöflum og 

sveppasósu.   

Salatbar og ávextir  

10. des 11. des 12. des 13. des 14. des 

Gufusoðin ýsa 

m/bræddu smjöri 

og soðnum 

kartöflum. Salatbar 

og ávextir  

 

  

 

Kalkúnabollur í 

terriyakisósu 

m/brúnum 

hrísgrjónum og maís.  

Salatbar og ávextir   
 
 

Píta með 

skinkustrimlum, 

grænmeti og 

pítusósu. 

Ávextir 

 

Fiskibollur m/brúnum 

hrísgrjónum 

karrýssósu. 

Salatbar og ávextir   

 

Lasagna m/grófu 

snittubrauði. 

Salatbar og ávextir 

 

17. des 18. des 19. des 20. des 21. des 

Þorskur í KFC 

m/soðnum 

kartöflum og sósu. 

Salatbar og ávextir   

 
 

Jólamáltíð 
Hamborgarahryggur 

m/kartöflum, 

rjómalagaðri sósu, 

rauðkáli, grænum 

baunum og 

ávaxtasalati. 

Ís 

Hrísgrjónagrautur 

m/kanilsykri, 

rúsínum, lifrapylsu 

og blóðmör. 

Ávextir. 

Litlu jólin 

 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar 

Jólafrí 


