Horouvallaskoli

Matsedill mai og juni 2019

Ofnbokud bleikja
m/kinoa og sweet
chili sésu/
kold sosa.
Salatbar og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori
0g sodnum
kartoflum. Salatbar
0g avextir

Langa
m/sodnum
kart6flum og
hvitlaukssou.
Salatbar og avextir

Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/brdnni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali og
graenum baunum.
Salatbar og avextir

Nautahakkabuff
m/piparosti,
sodnum kartoflum,
brdnni sésu og
tytuberjasultu.
Salatbar og avextir

Graenmetisbollur
m/branum
hrisgrjonum og
paprikusosu.
Salatbar og avextir

Verkalyds-
dagurinn

Matarmikil it6lsk
greenmetissupa
m/fullt af greenmeti,
heilhveitipasta og
gréfu snittubraudi.
Avextir

Yngra- | Unglinga-
stig: stig:
Heitur Kjuklinga-
pastaréttur salat
m/baconi, | m/braudi
greenmeti | og kaldri
0g raudri sOu.
sOsu. Avextir
Avextir.

Jardaberjaskyr
m/rjémablandi og
heilhveitibraud med
smjori, osti og gurku.
Avextir

porskur i hvitlauk
0g basil
m/sodnum
kartoflum.
Salatbar og
avextir

Ysa i raspi
m/sodnum
kartoéflum og
sésu.
Salatbar og
avextir

Heimalagadur
ofnbakadur
porskur i
karrysosu
m/brdnum
hrisgrjonum.
Salatbar og
avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi og
smjori.
Salatbar og
avextir.

Kalkunabollur i
B.B.Q m/brdnum
hrisgrjonum og
maisbaunum.
Salatbar og avextir

Urbeinud
Kjuklingaleeri i
kolakryddi m/branum
hrisgrjonum.
Salatbar og avextir

Skipulagsdagur

Lambagullas i
karrysésu m/branum
hrisgrjonum. Salatbar

0g avextir

Fiskibollur Grisasnitsel Hrisgrjonagrautur Yngra- | Ungling

m/brunni sésu, (innraleeri) m/kanilsykri, rasinum, stig: astig:
sodnum kartoflum m/kaldri lifrapylsu og blé6dmér. Nautahakk | Nauta-
og rabarbarasultu. bernaisesosu og Avextir. linsurog | tortillur
Salatbar og avextir | sodnum kartdflum. Uppstigningar heilhveiti- | m/hrisg-
Salatbar og avextir pasta- rjonum.
-dagur skrafur i | Salatbar

raudri 0g
10. bekkir i 10. bekkir i sOsu. avextir
utskriftarferd atskriftarferd Salatbar
0g avextir.
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Ysa i orly Horduvallaleikar Gudmundarlundur
m/branum Afgangadagur. Hamborgari,
hrisgrjénum og Salatbar og avextir m/braudi, kali,
slrsaetrisosu. Pizza og safi tomatum, garku, ) .
Salatbar og avextir paprika og sésum. Skodlaslit
Prince polo og
safi.

Salatbarinn inniheldur &vallt tveer tegundir af &voxtum og fjélbreytt Urval af greenmeti.
Matreidslumadur Horduvallaskola: Hildur Sigurdardottir

hildur.sig@kopavogur.is

C2 restricted - External permitted


mailto:hildur.sig@kopavogur.is

