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Pad er gaman
i skdlanum

Um leyfi nemenda
Ef nemandi parf ad fa leyfi
fra skola i 1-2 daga ber
forrada-manni ad hafa
samband vi® umsjonar-
kennara. Beidni um
lengra leyfi en tvo daga
parf sampykki skolastjora
og skal sott um slikt leyfi a
eydubladi sem finna ma a
heimasidu skolans undir

,Foreldrar*

Spjaldtolvur
Vid minnum a vef spjald-
tolvuverkefnis Kopavogs-
bzjar par sem finna ma
upplysingar og leidbein-
ingar vardandi spjaldtolvur
nemenda i 5.-10. bekk.

Sja www.spjaldtolvur.

kopavogur.is

Fostudagur 04.september 2020

Abyrgdarmadur: Pérunn Jénasdéttir

Kara skélasamfélag

Skoélinn er ad hefja sitt |5 starfsar og i fyrsta sinn i sogu skolans sjaum vid fram a adeins
fekkun i nemendahépnum fra fyrra ari en skradir nemendur i skélann eru nu rétt undir
900. Skolastarfid fer vel af stad og vid horfum bjartsyn til starfsins i vetur. Stadan er p6 enn
s ad vid getum ekki bodid foreldrahdpa inn i skélann pannig ad hefdbundin haustverk eins
namskynningar verda ekki haldnar med hefdbundnu snidi. Vid erum ad vinna i ad gera
kynningar fyrir foreldra i peim premur argongum sem namskynningar voru fyrir i fyrra, 1., 5.
og 8. En peir argangar standa a nokkrum timamotum eru ad koma inn a nytt skolastig par
sem ymislegt er olikt fyrra stigi.

Einn mikilvaegur pattur i skolastarfinu er starf bekkjarfulltria. Pad er afar mikilvagt fyrir alla
bekki ad hafa bekkjarfulltria til ad halda utan um starf bekkjanna utan skoélatima. Par er
vettvangur fyrir foreldra ad kynnast og fyrir nemendur ad verja tima saman utan skoélatima.
Eg leyfi mér ad fullyrda ad starf bekkjarfulltriia er ekki timafrekt en bydur upp a kjorid
tekiferi til ad kynnast skola barnsins betur svo ekki sé minnst a aukin tengsl vid adra
foreldra. Eg vil pvi nota takiferid og bidja dhugasama foreldra ad taka vel i beidni stjornar
foreldrafélagsins um patttoku og gefa kost a sér i petta mikilvaega starf.

Mig langar ad pakka foreldrum fyrir goda samstodu og virkni i foreldraroltinu sidustu vikur.
Pad er ekki sist oflugu foreldrarolti ad pakka hversu vel hefur tekist til vid ad draga ur
hopamyndun a skolalédinni. En hér voru unglingar vidsvegar ad af hofudborgarsvedinu
farnir ad hépast saman. Ur pessu hefur umtalsvert dregi® en pé er mikilvagt ad halda voku
okkar og rolta afram, foreldraroltid hefur enn einu sinni sannad gildi sitt.

Vid i skolanum hlokkum til komandi skélaars og 6skum eftir godu samstarfi vid foreldra og
nemendur hér eftir sem hingad til. Gledilegt nytt skolaar!

Bestu kvedjur ar skolanum,
Porunn Jonasdottir, skolastjori

Skélapulsinn - kannanir medal nemenda

Skélinn notar sjalfsmatskerfid Skoélapulsinn til ad fylgjast med og bata innra starf skolans. Lidur i pvi er ad spyrja nemendur i 6.-
10. bekk spurninga um lidan peirra i skélanum, virkni i nami, vidhorf til namsins og ymissra almennra spurninga um skéla— og
bekkjaranda. Nemendur svara i skélanum spurningalista a netinu. Hver nemandi svarar konnuninni einu sinni a ari og tekur um 20
mindtur ad svara henni. Konnunin er hluti af sjalfsmati skolans og nidurstodur eru eingdngu birtar skolum i formi medaltala og
hlutfalla fyrir hopa. Nidurstodurnar eru jafnframt notadar af starfsmonnum Skolapdlsins til ad framkvaema tolfradigreiningar m.a.
fyrir freedsluskrifstofur, raduneyti og fraedimenn til ad auka skilning a proska og namsadstedum nemenda a landsvisu.
Sjalfsmatskerfid hefur verid tilkynnt til Persénuverndar undir nimerinu S5590. Engum personuupplysingum er safnad i
Skolapulsinum og pvi ekki haegt ad sja hver svaradi hverju. Ef ad foreldri er motfallid pvi ad pvi

nemandi svari spurningalistanum er pad bedid um ad hafa samband vid skélann og verdur pa

nemandinn fjarleegdur af patttakendalistanum. Nanari upplysingar um Skélapdlsinn eru a

http://skolapulsinn.is/um.

Einnig er hegt ad hringja i sima 583-0700 eda senda tolvupost a

P

Vinalidaverkefnid

| septembermanudi hefjum vid ad nyju Vinalidaverkefnid a midstigi skolans en pad felur i sér ad virkja nem-
endur i ad styra leikjum og afpreyingu a skolalodinni i friminGtum. Verkefni petta er ad norskri fyrirmynd en
hefur verid ad rydja sér til rams i islenskum skolum a undanfornum misserum. betta er fj6rdi veturinn sem

petta verkefni er i gangi i skolanum. Nanar ma fraedast um verkefnid a heimasidu pess.

http://www.vinalidar.is




Skolareglur Horduvallaskéla voru unnar af nemendum skélans

og i upphafi skoélaars er ekki ar vegi ad rifja paer upp

Astundun

Astundun snyst um pad hvernig vid
sinnum nami okkar, hvort vid leggjum
okkur fram, erum stundvis og vinnusom.
Med pvi ad vinna vel og leggja sig fram
nast betri arangur. Par stodvar i
heilanum sem eru pjalfadar styrkjast og
gera mann betri i pvi sem madur glimir
vid. Ef madur leggur ekkert a sig naer
madur ekki arangri. Pegar vid naum
arangri en audveldara ad hafa gaman i
skolanum.

Vid sinnum nami okkar og starfi
markvisst, af prautseigju og
metnadi, leggjum okkur fram um

a0 gera okkar besta og gefa 66rum
vinnufrid.

bess vegna parf ég ad:
o sofa vel
e borda hollan mat og hreyfa mig

e vera metnadarfull/ur og leggja mig
fram um ad vinna vel i skélanum

e hafa hlj6d pegar vid a og trufla ekki
adra

e leita adstodar pegar ég parf a ad
halda

e  biggja pa adstod sem mér bydst

o ekki fela pad pegar ég skil ekki
eitthvad eda veit ekki alveg hvad ég
aad gera

e lata vita pegar efni er of létt fyrir
mig

adstoda adra pegar ég get

e hugsa um sjalfa/n mig og vera ein-
beitt/ur

e hlada spjaldtolvuna

e nota spjaldtolvuna markvisst i nami
minu pegar vid a og lata ekki leiki
og annad i spjaldinu trufla mig vid
namid

Samskipti

Samskipti snlast b®di um samskipti
starfsfolks og nemenda og samskipti nem-
enda sin @ milli. begar allir leggjast a eitt
um ad hafa samskipti goéd aukast likur a
pvi ad ollum pyki gaman i skélanum.

Vid komum fram vid hvert annad af
virdingu, tillitsemi og abyrgd og
virdum rétt hvers annars til vera vid
sjalf og orugg

bess vegna parf ég aé:
e hugsa adur en ég tala

e koma eins fram vid adra eins og ég
vil ad peir komi fram vid mig

e koma vel fram vid alla starfsmenn og
nemendur

e vera godur vid adra svo peim lidi vel

e syna tillitsemi og hrésa hvert 6dru

e fara eftir fyrirmalum starfsmanna —
baedi i timum, a gongum og ati i fri-
mindtum

e bjoda 68rum ad vera med svo allir
geti haft gaman

o leyfa ollum ad vera med og skilja
engan Utundan

e syna kurteisi og virda persénulegt
rymi annarra

e hjalpa 68rum og stoppa einelti ef
einhver er ad strida

e sleppa pvi ad strida 6drum, slast eda
lemja

Ur samskiptastefnu skélans—vardandi télvupéstasamskipti:

Umgengni

Umgengni snyst um pad hvernig vid
gongum um skélann okkar, eigur hans og
eigur annarra. Hun snyst einnig um pad
hvernig vid komum fram a skolal6dinni og
i kringum snjalltekin okkar. Med pvi ad
lera goda umgengni og leggja sig fram um
hana er ytt undir ad skoélabragur verdi
metnadarfullur og jakvedur.

Vid gongum vel um skélann, eigur
hans og eigur hvors annars. Vid
gongum rélega innan dyra, gongum
fra eftir okkur og latum pad sem vid
eigum ekki vera.

bess vegna parf ég ad:
e hugsa um eigin umgengni
e  ganga a géngunum

e  ganga fra eftir mig og henda rusli i
ruslafotur

e  ganga fra fotunum minum

e nota inniroddina og hekka ekki
roddina

e vera a skolalédinni i frimindtum
e  vera a snjéboltasvedinu i snjokasti

e  passa ad henda ekki snjoboltum i pa
sem vilja ekki lata kasta i sig

o sleppa pvi ad henda snjébolta i rudur

o  ganga vel um leiktekin a skolal6dinni

e borda adeins par sem leyfilegt er ad
borda

e syna hreinlati i matsalnum

e  vera roleg/ur i matsalnum og i
kringum adra

e nota simann ekki i skélanum heldur
geyma hann og spjaldtolvur i toskunni
nema pegar leyfi er gefid til ad nota

spjaldid

o Tolvuposta tti eingongu ad nota til ad senda upplysingar eda spyrijast fyrir um hagnyt mal.

o Til ad raeda vidkvaem, persénuleg mal er betra ad bidja um fund eda hringja.

o Ekki er gert rad fyrir ad kennarar opni tolvupost né svari i sima/farsima i kennslustundum. Slikum erindum er sinnt

eftir kennslu.

o  Ekki er gert rad fyrir ad kennarar og/eda skélastjornendur svari tolvuposti eftir klukkan fjogur a daginn og um

helgar.



Hafnikort—breyttur kvardi

A bessu skolaari tokum

haefnikotum nemenda. Pad er fimm prepa kvardi

vid upp nyjan kvarda a

auk moguleikans 4 ad merkja O = 6lokid. Pessi

fiogur prep hofum

vid notad hingad
til. En baetum nu
vid fjolublau merki
sem kemur milli
gula og graena og a

godri leid.

& Agodrileid

¥ Framurskarandi
v/ Haefninad
) parfnast pjalfunar

X Hafni ekki nad

Pannig ad matskvardinn
litur pa svona Ut. =——p

Auk pess setjum vid
inn moguleika a
merkingunni

O = 6lokid sem pydir
ad nemandi hafi ekki
skilad verkefninu par

sem meta
0

ekki verid

hzfnina.

MATSKVARDI

Framurskarandi
Hafninad
Agodri leid

parfnast pjalfunar

X 0 © S *

Hafni ekki nad

atti pessa tilteknu hafni og pvi hafi

moguleiki 2d meta

Eldri haefnikort nemenda eru afram inni a
Mentor og alltaf haegt ad skoda pau. Sidan
verdur sma saman i vetur fert yfir 4 nyju haefni-

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr, 80/2002
A skélatima 1. september til 1. maij
12 ara born og yngri
mega lengst vera ati til ki. 20
13 - 16 ara born mega

_lengst vera uti til ki. 22

1. mai til 1. september <

12 ara born og yngri

mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
~ lengst vera uti til kl. 24

kil

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md dt af reglu-

; P, ; ¢ num pegar bérn eru i fylgd med fullorénum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
kortin af peim gomlu til 2 audvelda yfirsyn. vidurkenndri skdla,- iprotta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.
ADEGISHLEINU [ LITLU KULU LITLA KULA = VALLAKOR
:00-16:00 T LITLU KULU Se p'l'e m ber
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
12:00-16:00 17:00-18:50 . 12:00-16:00 12:00-16:00
, OPID HUS(LITLA KULA) i )
-4 OPID I LITLU 19:30-22:00 OPID I LITLU OPID I LITLU
KULU 8.BEKKJARKVOLD KULU KULU
19:30-22:00 12:00-16:00 17:00-18:30 ) 12:00-16:00 12:00-16:00
) ) OPID HUS(LITLA KULA) , OPID  LITLU KULU
7-n SPILAKVOLD OPID I LITLU 19:30-22:00 OPID I LITLU 20:00-23:00
kULU OPIP HUS kULU isBUD VESTURB/AJAR
19:30-22:00 12:00-16:00 17:00-18:30 ) 12:00-16:00 12:00-16:00
J , OPID HUS(LITLA KULA) ) )
14-18  OPID HUS OPID TLITLU 19:30-22:00 OPID I LITLU OPID I LITLU
kULU 9.BEKKJARKVOLD kULU kULU
19:30-22:00 12:00-16:00 17:00-18:30 . 12:00-16:00 1200-1600
J ) OPID HUS(LITLA KULA) ) OPID I LITLUKULU
21-25  opIb HUS OPID fLITLU 19:30-22:00 oPID f LITLU 20:00-23:00
kULU OPID HUS KULU MINUTE TO WIN IT
19:30-22:00 12:00-16:00 17:00-18:50 .
c , OPID HUS(LITLA KULA)
28-30  BfOkVOLD 0G OPID [ LITLU 19:30-2200
KOSY kULU 10.BEKKJARKVOLD




HORDUVALLASKOLI

Sun Man bri Mid Fim Fiis Lau
7. 8. 9. 10. 11.
Ofnbakadur lax Sodnar kjotfars- | Pita m/skinku, Ysa i orly m/ islensk kjétstupa m/
m/sodnum bollur m/hvitkali, |graenmeti og pitu- |branum hris- lambagullasi, rofum,
kartoflum og braddu smjéri og |sosu. Avextir grionum og sars- | gulrétum, lauk, hvit-

hvitlaukssou.

sodnum

®tri sosu. Salatbar

kali, kartoflum og

Salatbar og avextir | kartoflum. Salat- og avextir islensku bankabyggi.
bar og avextir Avextir

14. 15. 16. 17. 18.

Fiskibollur m/ Ungversk gillas- [ Greenmetislasagna | Heimalagadur ofn- | Tortilla m/

branni sosu, supa m/grenmeti, | m/grofu snittu- bakadur fiskur i nautahakki, graen-

sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.
Salatbar og a-

nautagullasi og
grofu snittu-
braudi. Avextir

braudi. Salatbar og
avextir.

karrysésu m/
branum hris-
gridnum. Salatbar

meti (velja sjalf af
salatbar), salsasésu,
rifnum osti og

vextir. og avextir syrdum rioma. A-
vextir

21. 22, 23. 24, 25.

borskur i tempu- | Nautahakk, linsur | Skyr m/ Heimalagadur Mexikésk sipa m/

empurahjup m/ og heilhveitipasta- | rjomablandi og plokkfiskur m/ kjuklingi, grenmeti,

sodnum kartoflum | skrafur i raudri heilkornabraudi rugbraudi. Salatbar | tortillaflogum,

og remuladi/ sosu. Salatbar og [ med dleggi. A- og avextir rifnum osti og

tomatsosu. Salat- | avextir. vextir syrdum rioma. A-

bar og avextir vextir

28. 29. 30.

Langa i sitrénu-
smjori m/sodnum
kartoflum og hvit-
laukssosu. Salatbar

Kalkanabollur i
BBQ m/brunum
hrisgrjénum og
maisbaunum.

Matarmikil itolsk
grenmetissipa m/
heilhveitipasta og
braudi. Avextir

Hnetulays skolj -

€ngar hnetyr nest; -

eda Matvaeli sem inni-

og avextir Salatbar og a- halda hp etur. 1!
vextir
Um nesti....ccoeveueens /

Vid leggjum aherslu 4 a8 nemendur komi med hollt og gott nesti i skolann.
Helst vidjum vid ad bornin komi med avexti og grenmeti sem nesti og drekki

vatn. Foreldrar hafa p6 val um ad senda

bérn sin med annad hollt og gott nesti. |
umhverfisvaeenu samfélagi leggjum vid

Minnt er a ad ef nem-
endur eru med mataro-
pol eda ofnemi sem taka

Ofnami—mataroépol

parf tillit til pa purfa
foreldrar ad framvisa
vottordi fra lakni.
Vottordinu er skilad til

Hildar matrads skolans.

ERN )

aherslu 2 2ad nemendur komi med allt
nesti i fidlnota umbddum.

Ad gefnu tilefni vekjum vid athygli a
ad orkudrykkir eru ekki leyfdir i
skélanum.




