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Pad er gaman
i skdlanum

Nidurstodur lesfimiprofa
Nidurstodur lesfimiprofa sem
16gd voru fyrir i september eru
nu adgengilegar a mentor.

| préfunum var maldur lestrar-
hradi hja nemendum i 2.-10.
bekk.

Nemendur i |. bekk sitja hja i
septemberfyrirlogninni en taka
patt i hinum fyrirlognum skola-
arsins sem eru i janlar og mai.

" %

Manudagur 5. oktober 2020

/

Foreldrum/forradamoénnum
ber ad tilkynna veikindi eda
forfoll a skrifstofu skolans sem
allra fyrst ad morgni med
simtali, veikindaskraningu i
gegnum mentor.is eda i tolvu-
posti til ritara fyrir kl. 8:05.
Athugid ad einungis a ad nyta
forfallaskraningarmoguleikann
a mentor-.is ef um veikindi er
ad reda.

Ef veikindi eda forfoll vara
lengur en einn dag skal til-

kynna pau daglega.

Beidni um leyfi nemenda skal
berast fra foreldrum eda
forradamonnum. Umsjénar-
kennarar afgreida beidni um
leyfi i | eda 2 daga, en
skolastjornendur beidni um
lengra leyfi sem verdur pa ad
vera skriflegt a par til gerdu
eydubladi sem nalgast ma a
skrifstofum eda heimasidu

skoalns.

Abyrgdarmadur: bérunn Jonasdéttir

Kara skélasamfélag

Pa er oktober genginn i gard og buid ad lysa yfir neydarstigi Almannavarna
vegna covid 19. Samkvaemt yfirlysingu fra stjornarradinu mun starfsemi
grunnskola vera ,med sama snidi og verid hefur og skolastarf oskert.
Stjornendur leikskola og grunnskola munu pé skoda nuverandi skipulag med
tilliti til hvort gera megi enn betur i séttvornum.*

e Vid i skolanum bregdumst vid pbessu med pvi ad leggja afram mikla dherslu a
séttvarnir innan skolans, vid erum med ymsar adgerdir til ad holfa nidur og
takmarka samgang starfsmanna, sem vinna nu i smarri hopum sem ekki
hittast.

o  Grimunotkun hefur verid tekin upp vid akvednar adstaedur.

o Vid purfum enn ad bidja foreldara ad koma ekki inn i skélann, vid bjodum
upp a fiarfundi og simtol ef folk vill.

e Pa purfum vid ad hafa afar lagan proskuld fyrir veikindaeinkennum bzdi
starfsmanna og nemenda. Pad pydir audvitad ad stundum erum vid ad
senda heim born og starfsmenn sem reynast svo liti® sem ekkert veik en vid
verdum ad fara ad ollu med gat. Vonandi syna pvi allir skilning.

o Aukin smit i pjodfélaginu pyda lika ad @ fleiri fara i sottkvi, bedi nemendur
og starfsfolk. bPetta getur pytt ad vid naum ekki ad manna kennslu eda
onnur storf ad ollu leiti.

e Vid erum heppin, enn sem komid er vitum vid ekki um nein smit hja
starfsmonnum eda nemendum skélans, en komi st stada upp verdur ad
sjalfsogdu latid vita af pvi.

Ad venju eru nokkrir kennslulausir dagar i oktober, p.e. starfsdagur og
vetrarleyfi. Starfsdagurinn 9. oktober verdur sem endranar nyttur til fredslu
og samrads starfsmanna en petta er lika annar af tveimur starfsdogum
Horduheima a skolaarinu og pvi lokad par pennan dag. Vetrarleyfi er sidan 26.
og 27.

Opin vika er a skoladagatalinu vikuna 19.-23. pa attu ad vera nemenda/
foreldarasamtdl fyrir pa sem pess oskudu. | ljési pess ad ekki var hagt ad hafa
hefdbundin skolabodunardag i haust pa tlum vid ad hafa samtol vid alla
nemendur og foreldra peirra. Bodad verdur til vidtalanna i naestu viku en pau
fara fram a fjarfundum. Hefdbundin kennsla er pessa viku og fara vidtolin fram
fra 14:00-17:00 og dreifast a pessa fimm daga.

Eins og pid hafid ordid vor vid hefur verid ansi votvidrasamt undanfarid,
haustlegdirnar ganga Yfir hver af annarri. Vid reynum ad hafa utivist i friminatum
ef mogulega hxgt er vegna vedurs. Pad er bornunum naudsynlegt ad komast
adeins Ut og hreyfa sig, Eg vil pvi minna a mikilvaegi pess ad bornin séu kledd
midad med tilliti til vedurs og ekki er verra ad hafa auka fatnad i toskunum,
sérstaklega hja yngstu bornunum.

bratt fyrir allt gengur skolastarfid otrulega vel fyrir sig og pad er upplifgandi ad
fylgjast med groskumiklu starfi kennara og nemenda a ollum stigum skolans.
Allir leggja sig fram um ad lata daglegt skolastarf ganga eins vel og hzgt er.

Bestu kvedjur ur skolanum
Porunn Jénasdottir skolastjori
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Leioarvisir varoandi heimakennslu/fjarkennslu

Medan skolastarf er ekki skert er ekki fjarkennsla nema nemandi fari 1 sottkvi.
o Dbetta 4 vid um nemendur sem fara i viku eda lengur 1 sottkvi ekki ef er verid ad bida eftir nidurstddu ar
skimun i 1-3 daga.

« Nemendur sem fara i sottkvi af pvi peir eru ad koma erlendis fra eru skradir i leyfi par til peir meta og
falla ekki undir pessa pjonustu, foreldrar peirra hafa valid paer adstedur. b6 born faedd 2005 og sidar fari
ekki i skimun 4 landamaerum pé eiga pau ad vera heima par til foreldrar hafa fario i seinni skimun og
fengid nidurstodur hennar.

. Veikindi falla ekki undir petta p6 reglur séu strangari vardandi pad ad senda nemendur heim med flensulik
einkenni.

. Dbetta 4 einungis vid ef einstaka nemendur fara i séttkvi, ekki heill bekkur pa verdur gripid til annarra rao-
stafana.

Leioarvisir ef nemandi er i sottkvi

Mikilvaeg er ad tilkynna um sottkvi nemanda til skolans og umsjonarkennara.
« Umsjonarkennari hefur samband heim & fyrsta virka degi, heyrir i foreldrum og/eda nemanda eftir aldri
hans

« Umsjonarkennari bodar til funda gegnum google, sendir link 4 foreldra/nemanda og fundar meo foreldrum
og nemanda ef um yngra barn er ad r&da, med nemanda ef viokomandi er 1 6.-10. bekk, gert er rad fyrir 4
u.p.b. 10 minttna fundum medan 4 14 daga sottkvi stendur.

« Umsjoénarkennari upplysir adra kennara og kemur bodum & milli ef & parf ad halda

« Mikilvaegt er ad fylgjast vel med verkefnum og verkefnaskilum & google classroom og Mentor.

Hvenzr er naudsynlegt ad nemendur i grunnskola fari i sottkvi?

Ur upplysingum fra stjornarradi, nanar hér: https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/
spurt-og-svarad-skolastarf-og-covid-19/#gunnskolar

Nemendur purfa ad fara i sottkvi, samkvaemt leidbeiningum heilbrigdisstarfsfolks eda smitrakningarteymis ef
peir hafa verid i tengslum vid adra 6had aldri peirra sem greindir hafa verid med smit eda grun um smit.

Born, einstaklingar faddir &rid 2005 eda sidar, eru almennt undanpegin soéttkvi og skimun vegna ferdalaga.
En pau purfa i sottkvi ef:

A) pau hafa ekki aldur eda proska til pess ad halda fjarlegd fra 60ru heimilisfolki sem er i sottkvi. Pa parf
barnid ad fara i sottkvi med 60ru heimilisfolki.

B) pau hafa ferdast med fullordunum sem bida nidurstodu Ur skimun 4 landamaerum. Petta 4 einnig vid um
eldri born sem geta haldid fjarleegod fra 60ru heimilisfolki. Bida parf nidurstodu skimunar hja ferdafélogum/
heimilisfolki 4dur en vidkomandi ma mzta aftur i skolann. A pad einnig vid um seinni skimun. Séu skimanir

feroafélaga/heimilisfolks neikveedar mé barnid maeta i skolann.




Manadarpostur Horduvallaskola - oktober 2020

Veikindi og sottkvi nemenda / starfsfolks
Fra stjornarrdoi:
Hvada viomid eru i gildi vegna heilsufars nemenda/starfsfolks s.s. vegna flensueinkenna?
Grunnskdlanemendur og starfsfolk grunnskola eiga ekki ad maeta i skolann ef pau:

« Eruisoéttkvi, einangrun eda ad bida nidurstéou synatdku

o Hafa verid i einangrun vegna Covid 19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra Gtskrift

o Eru med flensueinkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang ofl-
ofl.). Midad er vid ad skolaborn og starfsfolk skuli vera hitalaus heima amk einn sélarhring 4dur
en pau snua aftur i skélann ef veikindi stafa af 68ru en Covid 19.

o Mikilvaegt er ad foreldrar skolabarna og starfsfolk 1 grunnskolum hugi 4fram vel ad sottvornum og
smithattu. nanar hér: https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/spurt-og-svarad-skolastarf-

og-covid-19/#gunnskolar

Leidarljos i starfi grunnskola

a haettustigi vegna COVID-19 Nokkrir starfsmenn eru i sott-

kvi eftir ad hafa verio i sam-
skiptum vi0 einstaklinga sem

reynst hafa smitadir. Eins eru

Umhyggja - Prautseigja - Sveigjanleiki

alltaf einhverjir starfsmenn

heima a0 bida eftir nidur-
« Réttur allra barna til menntunar

St o S e St el D e A stodum ur skimunum. En vid-
. Samfélagslegt mikilvaegi grunnskéla og hlutverk i sottvdrnum midid okkar er ad syni folk

flensulikeinkenni pa & pad ad

i gdBum sottvornum i skolastarfi felst:

+  Reglulegur handpwottur, notkun & handspritti og gott adgengi ad hreinletisadstodw

A3 halda ikamlegri nénd og snertingu i lagmarki og mata ekki fyrr en nidur-

= Ad sotthreinsa sameiginlega snertifleti og fylgja vidmidum um prif

= Ad halda minnst 1 metra flarlegd og virda reglur um hamarksfjolda.

= Vid adstzdur par sem starfsfolk getur ekki haldia 1 metra flarlagd er maelst til
notkunar hiifdargrimu sem hylur munn of nef. ATH Grimur koma ekki | stadinn fyrir
nandarregluna, hana a avallt ad virda fyrst. Huga barf 33 réttri notkun grimanna.

= Ad fylgjast naid med proun mala of fara eftir leidbeiningum landlzknis og sottvarnar- . . . ,
yfrvalda. Vardandi veikindi barna pa er

rétt ad hafa i huga ad hafi

vera heima, 6ska eftir skimun

stada liggur fyrir um neikvada
nidurstoou.

haddsdwmiisatar _ nemandi farid i skimun og

= Merkingar og skyrar upplysingar um séthvarnir og reglur skilans.

GO hreinketisadstada og handspritt fyri alla. fengid neikvaett ut ar henni pa

= Hanskar og grimur fyrir starfsfolk sem ekki geta virt nandarreglu. , , ,

+ Vidbragdsizetlun vegna smits eda gruns um smit. ma hann vera 1 skolanum

*  Samstada um Samfa attmalann. , .
nastu daga 2-3 daga a eftir

Vid erum &l almannavarnir pratt fyrir vaeg einkenni svo

= ve!'ndum?iahlmma hé[?a.ss ner_n%ndurc_lgstaﬁél_k med u_ndil_ligg'andisjﬁltdérm. sem Smé kVef. Sé um lengri
= Weitum skyrar of markvissar upplysingar til allra | skolasamfélagine

" Simum skdlning og sty3jum hart annad. tima ad raeda parf ad endur-
» ) . . skoda pad. Best er p6 ad nem-
Upplysingar um itf@rslur og vidmid & verda birtar 4 vef mennta-

o menningarmalaraduneytisin: mimLis/sholastart endur séu heima pratt fyrir
Upplysingasida almannavarna og embaettis landlzknis er gpyidis

vaeg einkenni.

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytis
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Sun Mén Pri Mid Fim Fiis

. B. 1. 8. g.

porskur i KFC hjip m/ | ltalskt Iasag.na m/ Hrisgrjgnagrautur m/ | Gufusodin 7_sa.m/ SKIPULAGSDAGLR

sodnum kartiiflum og | gréfu braudi. kanilsykri, risinum, braddu smijiiri og )

sfsu. Granmeti og Grznmeti og dvextir |, .| sofinum kartiiflum, | FRISTUND LOKUD
lifrapylsu og blédmiir.

avextir. o Grenmeti og dvextir
Avextir

12. 13. 14, 1a. 1B.

Ysa i raspi m/sodnum | Grenmetisbuff m/ | Pita m/hakki, Fiskibollur m/branni | Kjaklingaborgari m/braudi,

kartiiflum og kok- branum hrisgrjonum | greenmeti og pitusdsu. | sdsu, sodnum greenmeti og kartflu-

teilsdsu/ tdmatsasu.
Granmeti og &vextir

og paprikusdsu.
Grznmeti og dvextir

Avextir.

kartiiflum og rabar-
barasultu. Grznmeti
og avextir.

batum. Avextir

1.

Laxabollur m/cous
cous og
hvitlaukssdsu.
Grznmeti og dvextir

Opin vika—vidtiil

20.

S@nskar hakkbollur
m/kartiiflumis,
brdnni sdsu og tytu-
berjasultu. Grenmeti
og dvextir

Opin vika—vidtil

2.
Skyr m/rjémablandi
og ostaslaufa. Avextir

Opin vika—vidtiil

22,

Ysa i orly m/brdnum
hrisgrjtinum og
sirsetri sdsu.
Granmeti og Avextir

Opin vika—vidtiil

23.

Grisasnitsel i korn-
flexraspi (file) m/kaldri
bernaisesdsu og sodnum
kartiiflum. Granmeti og
avextir

Opin vika—vidtil

26.
HAUSTLEYFI

FRISTLIND LOKUD

27.
HAUSTLEYFI

FRISTLIND LOKUD

28.

Kinverskar nidlur m/
kjiklingi, eggjum og
graznmeti. Avextir

24,

Heimalagadur
plokkfiskur m/
rigbraudi. Gr&nmeti
og avextir

30.

(rbeinud kjdklingaleri i
kolakryddi m/brdanum
hrisgrjénum. Grznmeti
og dvextir

Hnetulays skél

Lau

Breytingar 4 mataraskrift
Vid minnum a ad ef um er ad rada breytingar a matar-askrift nemenda pa purfa tilkynningar um pad ad hafa

borist i iblagatt Kopavogs fyrir 20. hvers manadar. Breytingar taka svo gildi um nastu manadarmot par a eftir.

/

.

9. oktober— starfsdagur, badi skoli og fristund lokud
26.-27. oktober—vetararleyfi, baedi skoli og fristund lokud




