Horouvallaskoli

Matsedill desember 2020

Ysa i orly
m/brinum
hrisgrjonum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

porskur i KFC
m/sodnum
kart6flum og sosu.
Salatbar og avextir

Grisasnitsel (innralaeri)
m/kaldri bernaisesdsu

0g sodnum Kkart6flum.
Graenmeti og avexir

Pita m/skinku,
graenmeti og
pitusosu.
Avextir.

Jolamaltio
Hamborgarahryggur
m/kartoflugratin,
rjmalagadri sosu,
raudkali og greenum
baunum.
is

Skyr
m/rjomablandi og
ostaslaufa.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum og
lifrapylsu.
Avextir

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-
skrafur i raudri sésu.
Graenmeti og avextir.

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa m/smjori
0g sodnum Kkartoflum.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff

m/cous cous og

hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Urbeinud
kjaklingaleeri i
kolakryddi
m/brdnum
hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Lasagna
m/braudbollu,
greenmeti og avextir

Litlu j6lin




