
Nemendur: mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

Hádegismatur: 
Vika 11. – 15. maí 

 Nautahakkbuff 

m/piparosti,  

kartöflumús og köld 

sósa.  

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 
 

Hrísgrjónagrautur 

m/kanilsykri, 

rúsínum. Ávaxtabiti. 

 

 

 

 

 

Gufusoðin ýsa 

m/bræddu smjöri og 

soðnum kartöflum. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti.  

Úrbeinuð 

kjúklingalæri í 

kolakryddi 

m/brúnum 

hrísgrjónum og köld 

sósa. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 

Hádegismatur: 
Vika 18. – 22. maí 

Léttsaltaður þorskur 

m/bræddu smjöri og 

soðnum kartöflum. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 

Kínverskar núðlur 

m/kjúklingi, eggjum 

og grænmeti. 

Ávaxtabiti. 

 

Jarðaberjaskyr 

m/rjómablandi og 

skinkuhorn. 

Ávaxtabiti 

 

Uppstigningardagur   Starfsdagur 

Hádegismatur: 
Vika 25. – 29. maí 

Fiskibollur 

m/soðnum kartöflum 

og rabarbarasultu.  

Ávaxtabiti 

Grænmetisbuff 

m/brúnum 

hrísgrjónum og 

kaldri sósu. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 
26/5 6. árg í Reykholti 

Heitur pastaréttur 

m/heilhveitipasta-

penne, baconi, 

grænmeti og ostasósu. 

Ávaxtabiti  

Ýsa í raspi m/soðnum 

kartöflum og 

kokteilsósu/ 

tómatsósu. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 

Lasagna  

m/grófu brauði. 

Grænmeti og 

ávaxtabiti. 

 

 


