
 
Hörðuvallaskóli 

Kennsluáætlun  
2025-2026 

Bekkur:  1. bekkur 
Námsgrein: Dans 
Fjöldi kennslustunda á viku: 1 
Kennarar: Marina 
 

Markmið: Í dansi fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska með þátttöku í paradönsum, 
hringdönsum og hópdönsum. Dans veitir einstaklingum þannig aukið tækifæri til þroska, 
mennta og líkamsræktar. 

Kennsluaðferðir: Notast er við fjölbreyttar kennsluaðferðir: Innlögn frá kennara, sýnikennslu 
og fl. 

Námsgögn: Spor eftir spor,ymis verkefni frá https://imoves.com/ 

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með 
hverju sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi 
matskvarða:  
 

 
 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer 
fram jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  

 
 
 
 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 
 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

Lota  Sköpun og túlkun 
​  

Að nemandi:  
-geti dansað einföld 
hreyfimynstur og spor 
í völdum dönsum, 
einn eða sem hluti af 
pari eða hóp, 

Hópaverkefni/kynning
ar  

 Samskipti og 
samvinna ​  

-geti tekið tillit til 
jafningja í samstarfi 
og farið eftir 
fyrirmælum. 

Hópaverkefni/kynning
ar  

 


