
 
Hörðuvallaskóli 
 

Kennsluáætlun 
2025-2026  

Bekkur: 1.bekkur 
Námsgrein: Íslenska 
Fjöldi kennslustunda á viku:  5 kennslustundir 
Kennarar: Hugrún Haraldsdóttir, Matthildur Þorvaldsdóttir, Sif Stanleysdóttir, Þórdís 
Magnúsdóttir og Þórunn Kristjánsdóttir 
 

Markmið: . Að nemendur fái tækifæri til að efla málnotkun, tjáningu og sköpun í töluðu og rituðu 
máli, nota málið og kynnast mætti þess og fjölbreytileika í daglegu lífi, leik og starfi. 

Kennsluaðferðir: Notast er við fjölbreyttar kennsluaðferðir: Innlögn frá kennara, 
einstaklingsvinnu, hópavinnu, námsleiki, umræður og fleira. Notast er við K-Pals efni og 
Byrjendalæsi 

Námsgögn: K-Pals-efni og sérstakar lestrarbækur, létt lestrarbækur sem eru 
einstakllingsmiðaðar, Lestrarlandið 1+ og 2+, Sögubókin mín og bækur og efni tengt 
Byrjendalæsi. 

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með hverju 
sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi matskvarða:  
 

 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer fram 
jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  

 
Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 

 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

ágúst-september Hljóða og 
stafavinna með 
stafina 
á/m/s/í/a/r 
Orðmyndirnar 
“og” og “er” 
Draga rétt til 
stafs 
Orðavinna: 
klappa atkvæði 
og ríma 

-geti beitt aðferðum við 
umskráningu hljóða og 
stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til 
skila.  
 
-áttað sig á 
sköpunarmætti 
tungumálsins svo sem 
með því að ríma og fara í 
orðaleiki. 
 

-​ Heimalestur 

 

  

október  Hljóð og 
stafavinna með 
stafina Ó/t/i 
Orðmyndirnar 
“ekki” og “ég” 
Skrift 

-geti beitt aðferðum við 
umskráningu hljóða og 
stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til 
skila. 
 
 

-​ Heimalestur 
 

-​ Lesferill 

nóvember-dese
mber 

Hljóð og 
stafavinna með 
stafina 
ú/f/e/pk/b/n/æ/d/
é/a/vþ/j 
Orðmyndirnar 
“ég”, “amma”, 
“sagði”, “nei” , 
“að,”minn”, 
“segir” og 
”pabbi” 

-geti beitt aðferðum við 
umskráningu hljóða og 
stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til 
skila. 
 
 
 

 
-​ Heimalestur 
-​ Stafa- og 

hljóðakönnun 
 
 

janúar Hljóð og 
stafavinna með 
stafina g/u/ð/y 
Orðmyndirnar 
“var”, 
“mamma”,”yfir”,  
“sem” og “fyrir” 

-​ ríma 

-geti beitt aðferðum við 
umskráningu hljóða og 
stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til 
skila. 

-​ Heimalestur 
-​ lesfimi 

 
 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

febrúar Hljóð og 
stafavinna með 
stafina 
h/ei/ey/x/ö/ý/au 
Orðmyndirnar 
“hann”, “með” og 
“hún” 

-geti beitt aðferðum við 
umskráningu hljóða og 
stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til 
skila. 
 
 

-Heimalestur 

- Stafa- og hljóðakönnun 

  

mars og apríl -vinna með  100 
algengustu orðin 
í íslensku. 
-læra að skrifa 
einfaldan texta. 
- vinna með 
sögur og 
ævintýri 
- raða eftir 
stafrófsröð 
 

-geti unnið með ævintýri, 
sögur og ljóð ætluð 
börnum. 
 
-raðað í stafrófsröð og 
gert sér grein fyrir 
notagildi þess við leit og 
skipulag. 

-Heimalestur 
- Lesskilningsverkefni 
 
 
 

maí og júní -vinna með  100 
algengustu orðin 
í íslensku. 
-læra að skrifa 
einfaldan texta 
 

-hlustað og horft af athygli 
á valið efni og greint frá 
upplifun sinni. 
 
-geti skilið augljós 
efnisatriði valinna texta, 
greint og lagt mat á inntak 
þeirra og dregið einfaldar 
ályktanir. 
 
-geti dregið rétt til stafs, 
skrifað skýrt og læsilega. 
 
 
 

-Heimalestur 
- Ritunarverkefni 
- Lesfimskönnun. 

 


