
 
Hörðuvallaskóli 
 

Kennsluáætlun 
2025-2026 

Bekkur: 1.bekkur 
Námsgrein: náttúrugreinar 
Fjöldi kennslustunda á viku:  
Kennarar: Hugrún Haraldsdóttir, Matthildur Þorvaldsdóttir, Sif Stanleysdóttir, Þórdís 
Magnúsdóttir og Þórunn Kristjánsdóttir 
 

Markmið: að nemendur skoði sitt nánasta umhverfi og fái kynningu á byggingu og starfsemi 
mannslíkamans. 

Kennsluaðferðir: Notast er við fjölbreyttar kennsluaðferðir: Innlögn frá kennara, 
einstaklingsvinnu, hópavinnu, vettvangsferðir, umræður og fleira. 

Námsgögn: Komdu og skoðaðu líkamann lesbók ásamt verkefna frá kennara.  

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með 
hverju sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi 
matskvarða:  
 

 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer 
fram jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  

 
 
 
 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 
 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

ágúst- febrúar Árstíðir og veður 
athuganir 

-notað einföld hugtök 
í náttúruvísindum við 
athuganir og í 
umræðu 

Ýmis skapandi 
verkefni 

mars-apríl Mannslíkaminn, 
helstu líffæri og    
líkamshlutar og 
hvernig skynfærin 
virka. Hverjir eru 
einkastaðirnir? 
 

-lýst byggingu og 
starfsemi 
mannslíkamans á 
einfaldan hátt 
 
-tjáð sig á einfaldan 
hátt um einkastaði 
líkamans og borið 
virðingu fyrir þeim 

Komdu og skoðaðu 
líkamann, ýmis 
skapandi verkefni. 
 

maí  Magnúsarlundur -gengið vel um 
umhverfið og átti sig 
á mikilvægi þess 
 
-skoðað og kannað 
helstu vistkerfi í 
nærumhverfi sínu 

Ýmis skapandi 
verkefni. 

júní Orkan  -kannað eiginleika 
segla Ýmis skapandi 

verkefni. 

 
 


