
 
Hörðuvallaskóli 

Kennsluáætlun  
2025-2026 

 
Bekkur: 1.bekkur 
Námsgrein: upplýsinga- og tæknimennt 
Fjöldi kennslustunda á viku:  
Kennarar: Hugrún Haraldsdóttir, Matthildur Þorvaldsdóttir, Sif Stanleysdóttir, Þórdís 
Magnúsdóttir og Þórunn Kristjánsdóttir 
 

Markmið: að nemendur öðlist hæfni í að afla, nota og vinna með upplýsingar og gögn af 
virðingu. Að nemendur fái tækifæri til að rækta með sér áhuga og þekkingu á tækjabúnaði og 
tækni og þrói með sér tæknivitund. 

Kennsluaðferðir: Notast er við fjölbreyttar kennsluaðferðir: Innlögn frá kennara, 
einstaklingsvinnu, hópavinnu, umræður og fleira. 

Námsgögn: spjaldtölvur 

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með 
hverju sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi 
matskvarða:  
 

 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer 
fram jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  

 
 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 
 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

vorönn Ljósmyndir og 
kvikmyndun 

tekið ljósmyndir og 
stutt myndskeið, 

Verkefni í 
náttúrufræði 

vorönn Myndvinnsla og 
myndsköpun  

nýtt tæki og 
hugbúnað við 
myndsköpun, 

Verkefni í 
náttúrufræði 

vorönn Jafnvægi í stafrænni 
notkun og vellíðan 

beitt góðri 
líkamsstöðu við 
notkun stafrænnar 
tækni og útskýrt 
muninn á jákvæðum 
og neikvæðum 
skjátíma og sagt frá 
hvernig notkun 
stafrænna miðla 
getur haft áhrif á 
líðan, 

Verkefni í 
samfélagsfræði 

vorönn Friðhelgi og öryggi útskýrt á einfaldan 
hátt hvað 
persónuupplýsingar 
eru og hverju má og 
má ekki deila í 
stafrænu umhverfi, 

Verkefni í 
samfélagsfræði 

vorönn Stafrænn stuðningur nefnt dæmi um 
einfaldan stafrænan 
stuðning í námi, 

Verkefni í stærðfræði 

 


