
 
Hörðuvallaskóli 

Kennsluáætlun 
2025-2026 

Bekkur: 2.bekkur 
Námsgrein: Heimilisfræði 
Fjöldi kennslustunda á viku: 2 kennslustundir 
Kennari: Muruvvet Basaran 
 

Markmið:Heimilisfræði er ætlað að stuðla að góðu heilsufari, heilbrigðum lífsháttum og 
neysluvenjum (Mennta- og menningarmálaráðuneytið, 2024).  

Kennsluaðferðir: Innlögn frá kennara, verkleg- og bókleg kennsla. Paravinna.  

Námsgögn: Heimilisfræði 2, fjölbreytt námsefni.  

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með 
hverju sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi 
matskvarða:  
 

 
 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer 
fram jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  

 
 
 
 
 
 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 
 



 
Hörðuvallaskóli 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  

Allt skólaárið  
Kennt í einni lotu.  

-Fyrirmæli  
-Hreinlæti  
-Hættur í eldhúsi 
-Einfaldur bakstur  

Að nemandi:  
-geti útbúið einfaldar 
og hollar máltíðir með 
aðstoð, 
-geti farið eftir 
einföldum 
leiðbeiningum um 
hreinlæti og þrif, 
-geti gert sér grein 
fyrir helstu hættum 
sem fylgja vinnu í 
eldhúsi. 

Nemendur eru metnir 
í lok hverrar lotu.  

 


