
 
Hörðuvallaskóli 

Kennsluáætlun 
2025-2026 

Bekkur: 2.bekkur 
Námsgrein: Skólasund 
Fjöldi kennslustunda á viku: 1 kennslustund 
Kennarar: Alexander Holoyad og Magðalena Ólafsdóttir  
 

Markmið: Skólasund miðar að því að viðhalda eða bæta líkamlega færni, andlega vellíðan og 
heilbrigði, stuðla að félagslegum tengslum eða að ná árangri í keppnis- og afreksíþróttum á 
öllum stigum. Sundiðkun er heilsueflandi hreyfing og góð leið til heilsubótar. 

Kennsluaðferðir: Innlögn frá kennurum, einstaklings- og hópavinna.  

Námsgögn: Ýmis áhöld í sundlaug. 

Námsmat: Frammistaða nemanda er metin út frá þeim hæfniviðmiðum sem unnið er með 
hverju sinni út frá Aðalnámskrá grunnskóla. Hæfniviðmiðin eru metin út frá eftirfarandi 
matskvarða:  
 

 
 
Nemendur og foreldrar/forráðamenn hafa aðgang að námsmatinu á Mentor. Námsmat fer 
fram jafnt og þétt yfir allt skólaárið.  
 
 

 
Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 

 

Tímabil  Námsþáttur Hæfniviðmið  Námsmat  



 
Hörðuvallaskóli 

Haustönn og 
vorönn 

Einstaklingsæfingar, 
hópæfingar, leikir og 
þrautir. 

tekið þátt í fjölbreyttum 
leikjum í vatni, 
 
notið sín í vatni,  
 
synt 12 metra bringusund 
með eða án hjálpartækja, 
 
synt 12 metra skriðsund með 
eða án hjálpartækja, 

- Stílsund í 
fjölbreyttum 
sundaðferðum. 
 
- Aðrir þættir metnir í 
kennslustundum á 
hverri önn. 

 


