Horduvallaskoli
Kennsluaaetiun

2025-2026

Bekkur: 4.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Fjoldi kennslustunda & viku: 2 kennslustundir
Kennarar: Muruvvet Basaran

Markmid: Heimilisfraedi er aetlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og
neysluvenjum.(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2024).

Kennsluaodferdir: Innlégn fra kennara, verkleg- og bokleg kennsla. Paravinna.

Namsgogn: Heimilisfreedi 4 og annad fjolbreytt namsefni

Namsmat: Frammistada nemanda er metin ut fra peim haefnividmidum sem unnid er med
hverju sinni ut fra Adalnamskra grunnskéla. Haefnividmidin eru metin ut fra eftirfarandi
matskvarda:

1.-2.bekkur 3.-10.bekkur

Ekki gefid A A Framurskarandi Nemandinn synir framurskarandi haafni midad vid matsvidmid.

Nemandinn synir ba hafni sem aetlast er til midad vid matsvidmid, auk

B+ B+ Miég go8 haefni pess sem hann hefur ad hluta til synt framurskarandi haefni.
B B Hzefni nad Nemandinn synir ba hafni sem aetlast er til midad vid matsvidmid.
PR Nemandinn synir hluta af peirri haefni sem zetlast er til midad vid
C+ G+ Agbarileid matsvidmid. Vantar herslumuninn upp a ad hafni sé nad.
e z Parfnast pjdlfunar Nemandinn synir hluta af peirri haefni sem zetlast er til midad vid

matsvidmid en parfnast pjalfunar & akvednum svidum.
L . .. Heefni nemanda i nami naer ekki matsvidmidum. Gera parf grein fyrir
Ekk: dD Hz=fni ekki nad
D s=iniekddna haefni nemanda 0t fra einstaklingsmidadri namskra og aastlun.

Matsvidmid eru sett fram fyrir allar namsgreinar og namssvid vid lok 4., 7. og 10. bekkjar
og eru pau lysing a hversu vel nemandi hefur skilgreinda haefni a valdi sinu.

Matsvidmid eru birt & A-D matskvarda. A lysir framurskarandi haefni. B lysir goéri heefni,
C saemilegri haefni og D haefni sem neer ekki vidmidum sem lyst er i C.

Nemendur og foreldrar/forradamenn hafa adgang ad namsmatinu a Mentor. Namsmat fer fram
jafnt og pétt yfir allt skolaarid.

Kennsluaztlun er birt med fyrirvara um breytingar




Horduvallaskoli

Timabil Namspattur Haefnividomio Namsmat

Namslota -Fyrirmeeli Ad nemandi geti: Nemendur eru metnir
-Hreinlzeti -farid eftir einféldum i lok hverrar lotu.
-Bakstur uppskriftum og notad
-Eldun til pess einfold maeli-

og eldhusahdld og
sinnt videigandi
fragangi

-validé hollan mat og
utskyrt ahrif hans a
likama og lidan
-farid eftir einféldum
leidbeiningum um
hreinlaeti og prif
-skili¢ einfaldar
umbudamerkingar




