Horduvallaskoli
Kennsluazetlun

2026-2027
Bekkur: 3. bekkur
Namsgrein: Skélasund
Fjoldi kennslustunda & viku: 1 kennslustund
Kennarar: Stefan Andri og Alexander

Markmid: Skélasund midar ad pvi ad vidhalda eda baeta likamlega faerni, andlega vellidan og
heilbrigdi, studla ad félagslegum tengslum eda ad na arangri i keppnis- og afreksiprottum 3
Ollum stigum. Sundidkun er heilsueflandi hreyfing og gdd leid til heilsubdtar.

Kennsluadferdir: Innlogn fra kennurum, einstaklings- og hdpavinna.

Namsgogn: Ymis ahold i sundlaug.

Namsmat: Frammistada nemanda er metin Gt fra peim haefnividmidum sem unnid er med
hverju sinni Ut fra Adalnamskrd grunnskéla. Haefniviomidin eru metin at fra eftirfarandi
matskvarda:

1.-2.bekkur 3.-10.bekkur

Ekki gefid A A Framdrskarandi Nemandinn synir framurskarandi haefni midad vid matsvidmid.

Nemandinn synir ba haefni sem atlast er til midad vid matsvidmid, auk

B+ B+ Miég go8 haefni pess sem hann hefur ad hluta til synt framurskarandi haefni.
B B Hzefni nad Nemandinn synir pa haefni sem aetlast er til midad vid matsvidmid.
C+ C+ A g6dri leid Nemandinn synir hluta af peirri haefni sem setlast er til midad vid

matsvidmid. Vantar herslumuninn upp a a8 hafni sé nad.

Nemandinn synir hluta af peirri haefni sem zetlast er til midad vid

c c Parfnast bjalfunar matsvidmid en parfnast pjalfunar a akvednum svidum.
L T Haefni nemanda i nami naer ekki matsvidmidum. Gera parf grein fyrir
Ekki gefié D D Haefni ekki nad haefni nemanda 0t fra einstaklingsmidadri namskra og aastlun.

Nemendur og foreldrar/forradamenn hafa adgang ad namsmatinu & Mentor. Namsmat fer
fram jafnt og pétt yfir allt skélaarid.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar




Horduvallaskoli

Timabil

Namspattur

Haefniviomiod

Namsmat

Haustonn og
voronn

Sundfaerni og sundtaekni
- Bringusund
- Skoélabaks.
- Skridsund
- Baksund
K6fun og vatnsoryggi
- Kofun eftir hlut
- Marglyttuflot
- Krossfiskur
- Stunga

- Velta sér yfir a bak

12 m bringusund m/an
hjalpartaekja

12 m skdlabaksund
m/an hjalpartekja

Stunga ur stiga

8-10 m
skridsundsfétatok med
hendur i spjot

8-10 m baksundsféotatok
med eda an
hjalpartaekja

Kafad eftirhlutd 1-1,5
m dypi

Marglyttuflot og
krossfiskur og velta sér
yfir a bak

Simat kennslustunda
og verklegt st6dumat.
Metin er sundfaerni,
Oryggi og adlogun i
vatni




