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porskur i k.f.c. hjap
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/brdnni sosu,
sodnum kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Saltfiskstrimlar i orly
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Ysubitar i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ofnbokud bleikja
m/kinda og sweet chili
sosu/
kold sosa.
Graenmeti og avextir

Pita m/kjuklingakjoti,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

italskar kjétbollur

m/raudrisésu og
heilhveitipenne-pasta.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Pita m/skinka,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, pylsubitum,
greenmeti og
ostasdsa.
Avextir.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Skyr m/rjomablandi
og ostaslaufa.
Avextir

Blémkalssupa og
bra}uabolla.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum Kartoflum.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Fullveldisdag-
urinn

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Lambagullas i
karrysdsu
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir.

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri
bernaisesosu og
soonum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Kjuklingur i kfc hjup
m/kart6flubatum og
kéldum sésum.
Granmeti og avextir

Grisastrimlar
(leerakjot)
m/brinum

hrisgrjonum og
sUrseetri sOsu.
reenmeti og avextir

Yngra-stiq:
Nautahakkabuff
m/piparosti,
sodnum kartoflum,
brdnni sésu og
tytuberjasultu.
Salatbar og avextir
Unglingastig:
Kjuklingsalat
m/b.b.q. dressingu
0g sOsu.
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*Svartbaunabuff
m/brokkali, blomkali
og saetkartdflu batum.
Graenmeti og avextir

*Fyllt paprika
m/graenmeti og
baunum.
Graenmeti og avextir

Tortillavefja
m/baunum og
graenmeti.
Graenmeti og avextir.

*Falafel bollur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

*Kinba og
greenkalsbuff m/kinda
0g vegan sosu.
Graenmeti og avextir

Horduvallaskoli

Matsedill n6vember 2022

*Pita m/greenmeti,
oumph
0g sésu.
Avextir

*Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

*Graenmetisbollur
m/raudrisosu og
heilhveitipenne-pasta.
Graenmeti og avextir

*Greenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

*Pita m/greenmeti,
oumph
0g SOsu.
Avextir

*Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, kjuklinga-
baunum,
linsubaunum,
graenmeti og sosa.
Avextir.

*Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

*Hafrajoguart
m/braudi og aleggi.
Avextir

*Graenmetisstpa
m/grofu braudi.
Avextir

*Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

*Tortillavefja
m/oumph, graenmeti
0g sosu.
Graenmeti og avextir.

*Blomkalssteik
m/kindasalati.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

*Fylit paprika
m/greenmeti og
baunum.
Graenmeti og avextir

Fullveldisdag-
urinn

*Baunalasagna
m/braudbollu.
Granmeti og avextir.

*Spinat,
kjuklingabaunakarry
m/brdnum
hrisgrjonum.
Granmeti og avextir

*Vegan snitsel
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Ofnbakad tofu
m/kart6flubatum og
koldum sésum.
Graenmeti og avextir

*Kjuklingabauna-
karry m/branum
hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Yngra-stig:
Graenmetisbuff
m/sodnum
kartoflum, branni
sOsu og
tytuberjasultu.
Salatbar og avextir
Unglingastig:
Salat m/oumph,
b.b.q. dressing og
sésa.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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