Horduvallaskoli

Matsedill april 2024

Annar i
Paskum

Ysa i raspi
m/sodnum kartdflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/brdnni sésu,
soonum kartéflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

porskur i k.f.c. hjap
m/sodnum kartdflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Hakkabuff i oriental
sesam b.b.g. m/kaldri
sOsu 0g sodnum
kartoflum.
Greenmeti og avexir

Danskar kjétbollur
(frikadeller)
m/brdnni sésu,
kartoflumus, raudkali,
greenum baunum og
sultu.

Avextir

bema
Kjuklingalasagne
m/tortillakbkum
salsa og cheddar-
ostasosu.
Graenmeti og avextir

Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir.

Pita m/skinku,
graenmeti og pitusosu.
Avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
0g bl6dmor.
Avextir.

bPema
Skyr m/rjémablandi
og ostaslaufu.
Avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjéri og
soonum kartoflum.

Graenmeti og

avextir

Léttsaltadur porskur
m/braeddu smjéri og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og
avextir

bema
Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og
avextir

Kalkdnabollur i
BBQ m/brdnum
hrisgrjonum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Ungversk guallassupa
m/nautagullasi, fullt
af greenmeti og
braudbollu.
Avextir

bema — uppskera
Skertur dagur

Pylsur og safi

/ i

Cordon bleu Urbeinud
grisasnitsel kjuklingaleeri i

m/kart6flum, kolakryddi
sveppasosu, d m/hrisgrjonum.

graenmeti og avextir

VerkalyOs-
dagurinn

Sumardagurinn
fyrsti

Fiski-stangir
m/sodnum
kartoflum og
kokteilsésu/
tématsosu.
Graenmeti og
avextir

Graenmeti og avextir

Tortilla
m/nautahakki,
graenmeti (velja
sjalf), salsasosu,
rifnum osti og
syrdum rjoma.
Avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra leekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.
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Horduvallaskoli

Matsedill april 2024

Annar i
Paskum

Baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Pema
Falafel bollur
m/brinni sésu,
soonum kartéflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Blomkalssteik
m/kart6flum og
kaldri sdsu.
Graenmeti og avextir

Vorrullur
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Vegan snitsel m/kaldri
sOsu 0g sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Halsans Kok Vegan
bollur m/branni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

bema
Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir

Vegan spaghetti
bolognese. Grenmeti
0g avextir.

Pita m/oumph
graenmeti og sosu.
Avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur

m/kanilsykri og
rusinum.
Avextir.

Pema
Hafrajogurt
m/ranstykki.
Avextir

Vegan snitsel
m/kaldri s6su og
sodnum Kartoflum.
Graenmeti og avextir

VerkalyOs-
dagurinn

Fyllt paprika.
Graenmeti og
avextir.

Kinda og
graenkalsbuff
m/kart6flum og
kaldri sosu.
Salat

bema
Fyllt paprika.
Graenmeti og

avextir.

Sumardagurinn
fyrsti

Graenmetis-stangir
m/sodnum
kart6flum og s6su.
Graenmeti og
avextir

Chick*n popcorn i
BBQ m/brdnum
hrisgrjonum og

maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Graenmetissupa
mjbrauai.
Avextir

bema — uppskera
Vegan
pylsur og safi

Vegan Fried
Chick*n
m/hrisgrjénum.
Graenmeti og avextir

Tortilla med
veganhakki,
grenmeti (velja
sjalf), salsasosu,
rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogqur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra leekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.
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