Horduvallaskoli

Matsedill mai - juni 2025

ATH pessi matsedill er unnin eftir 6skum nemenda i 7. drgangi.

Fiskistangir
m/sodnum kart6flum
og kokteilsésu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kart6flum
og hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Langa i sitrbnusmjori
m/sodnum kartoflum
0g hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kart6flum og
kokteilsosu/

tomatsosu.

Graenmeti og avextir

Kinverskar nadlur
m/kjaklingi, greenmeti
0g eggjum.
Avextir

Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir.

Tortilla m/nautahakki,
grenmeti (velja sjalf),
salsasosu, rifnum osti
0g syroum rjoma.
Avextir

Seenskar kjotbollur
m/brdnni sosu,
kartoflumus, raudkali,
greenum baunum og
sultu.
Avextir

Vordagur

Pizza og safi
midstig 5. -7. &rg

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu og
bl6dmor.
Avextir

Pita m/skinku,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Pasta carbonara.
Avextir

Kjaklinganaggar
m/kart6flubatum.
Graenmeti og avextir

Vordagur

Pizza og safi
Yngsta stig 1. -4. arg.

Pylsur og safi
Horduvallaleikar
Yngsta stig 1. -4. arg.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Pylsur og safi
Horduvallaleikar
midstig 5. -7. arg

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum Kkartoflum.
Graenmeti og avextir

Uppstigningar-
dagur

Vordagur
Gudmundarlundur
Hamborgari,
Prince polo og
capri sun

Utskriftarferd
7. bekkjar.
Kl: 8:30 — 13:00

Urbeinud
kjaklingaleeri i
kolakryddi
m/hrisgrjon.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Kjuklingaborgarar
m/braudi, kali,
gurkum, tomaétum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Kjot-lasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Skoélaslit



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

Horduvallaskoli

Matsedill mai - juni 2025

ATH pessi matsedill er unnin eftir 6skum nemenda i 7. drgangi.

Vegan-Graenkerafaedi

Graenmetisstangir
m/sodnum kart6flum
og kaldri sésu
Graenmeti og avextir

Vorrdallur
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir

Falafel bollur
m/sodnum kart6flum
og kaldri sdsu.
Graenmeti og avextir

Vegan snitsel
m/sodnum kartoflum
og kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Kinverskar nadlur
m/kebab Oumph og
graenmeti.
Avextir

Vegan- Spaghetti
bolognese.
Graenmeti og avextir.

Tortilla
m/vegan-hakki,
greenmeti (velja sjalf)
og salsasosu.
Avextir

Halsans Kok bollur
m/brdnni sosu,
kartoflum, raudkali,
greenum baunum og

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rusinum.
Avextir

Pita m/Oumph,
greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Pastaréttur.
Avextir

Vegan-naggar
m/kartoflubatum.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjad ritara.

sultu.
Avextir
Vordagur Vordagur
Pizza og safi Pizza og safi
Pylsur og safi Pylsur og safi
Horduvallaleikar Horduvallaleikar
Yngsta stig midstig

Indverskur
baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Quinoabuff
m/sodnum kart6flum
og kaldri sésu.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbuff og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Uppstigningar-
dagur

Vordagur
Gudmundarlundur
Vegan-hamborgari,

Prince polo og
capri sun

Utskriftarferd 7. bekkjar.
Kl: 8:30 — 13:00

Vegan “kjuklinga”-
lundir
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Graenmetisborgarar
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Graenmetislasagna
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Skoélaslit



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

