Horduvallaskoli

Matsedill mars 2024

Ysa i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
toOmatsosu.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kart6flum
og kaldri sésu
Graenmeti og avextir.

Léttsaltadur porskur
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.

Graenmeti og avextir

Skoli hefst prid

Kjotfarsbollur

m/sodnum kartoflum,

hvitkali og braeddu
smjori.
Graenmeti og avextir

Skipulagsd.-

fristund
lokud

Pita m/skinku,

greenmeti og pitusosu.

Avextir

Paskafri

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, baconi,
greenmeti og
ostasdsa.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bléomor.
Avextir.

Skyr m/rjémablandi
og ostaslaufur.
Avextir

udaginn 2. april

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori
0g sodnum
kartoflum.
Graenmeti og
avextir

Fiskiborgari Nautahakk,
m/braudi, kali, linsur og
gurkum, tomdétum, heilhveitipasta-
paprika og skrafur i raudri sosu.
kartoflubatum. Graenmeti og avextir.
Avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og
avextir.

Skirdagur

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.

Mexikosk stpa
m/kjaklingi,
greenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syréum rjoma.
Avextir

Kjuklingalaerakjot
Home style
m/fronskum

kartoflum og kaldar
sosur.
Graenmeti og avextir

Pulled pork
m/braudi og
hrasalati.
Avextir

Féstudagurinn langi

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogqur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra leekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.
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Mexikosk stpa
m/nyrnabaunum,
graenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syréum rjéma.
Avextir

BBQ kebab
m/kartoéflum og kaldri
sosu
Graenmeti og avextir

m/kart6flum og
kaldri s6su.
Salat

Kinda og greenkalsbuff

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, kjuklinga-
baunum,
linsubaunum,
greenmeti og sosa.
Avextir.

Vegansnitsel
m/kaldri s6su og
sodnum Kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gyros m/frénskum
og kaldri sésu.
Graenmeti og avextir

Indverskur
baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Skipulagsd.-
fristund
lokud

Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rusinum.
Avextir

Raudrofuborgari
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
paprika og
kartoflubatum.
Avextir

Veganhakk m/linsu
og heilhveitipasta-
skrafur i raudri sosu.
Granmeti og avextir

Falafel bollur
m/steiktu greenmeti.
Graenmeti og avextir.

Pita m/graenmeti,
oumph
0g SOsu.
Avextir

Hafrajégart m/braudi
og aleggi.
Avextir

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir.

Svartbaunaborgari
m/braudi og
hréasalati.
Avextir

Paskafri

Skoli hefst pridgjudaginn 2. april

Skirdagur

Fostudagurinn langi

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mdttéku hjd ritara.



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

