Horduvallaskoli

Matsedill agust og september 2025

Skolasetning

Ysa i orly
m/brinum hrisgrjéonum
og sursatri sosu.
Granmeti og avextir

.Gufusodin ysa
m/breddu smjori og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kartéflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.

Grenmeti og avextir

Langa i sitronusm;jori
m/so0num kart6flum
og hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/breddu smjori og
sodnum kartéflum.
Granmeti og avextir

Kjotlasagne
m/braudbollu.

Granmeti og avextir.

Sodnar kjotfarsbollur

m/hvitkali, breeddu
smjori og sodnum
kartdflum.
Granmeti og avextir

Grisastrimlar
(leerakjot)
m/hrisgrjonum og
surseetri sOsu.
greenmeti og avextir

Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/brunni soésu,
sodnum kartoflum,
raudkali,grenum
baunum og sultu.
Avextir

Pita m/skinku,
graenmeti og pitusosu.
Avextir

Kalktnabollur i BBQ
m/hrisgrjéonum og
maisbaunum.
Grenmeti og avextir

Granmetisbollur
m/byggi og
paprikusosu.
Granmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmar.

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, baconi,
grenmeti og

Skyr m/rjémablandi
og braud m/aleggi.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmor.

Ofnbakadur lax

m/so0num kartoflum

og hvitlaukssosu.

Granmeti og avextir

Léttsoltud ysa

m/smjori og sodnum

kartoflum.

Granmeti og avextir

Heimalagadur

ofnbakadur fiskur i

karrysosu
m/hrisgrjonum.

Granmeti og avextir

Fiskibollur
m/brunni sosu,

sodnum kartdflum og

rabarbarasultu.

Granmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.

Graenmeti og dvextir

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri
bernaisesosu og
soOnum kartoflum.
Granmeti 0g avexir

Islensk kjotsupa
m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og
grjonum.
Avextir

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-
skrufur i raudri sosu.
Grenmeti og avextir.

Urbeinud
kjuklingaleeri i
kolakryddi
m/bankabyggi.
Graenmeti og avextir

Tortilla
m/nautahakki,
grenmeti (velja
sjalf), salsasosu,
rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt irval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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