Horduvallaskoli

Matsedill oktober 2025

Gufusodin ysa
m/breeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Granmeti og avextir

Nemendaviotalsvika

Ysa i raspi m/sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Kalktnabollur i BBQ
m/hrisgrjonum og
maisbaunum.
Granmeti og avextir

og koldum sésum.
Granmeti og avextir

Saenskar kjotbollur
m/brinni sosu,
kart6flums,
raudkali,grenum
baunum og sultu.
Avextir

Vetrarfri

Granmetisbollur
m/byggi og
paprikusosu.
Granmeti og avextir

Jardaberjaskyr
m/rjomablandi og
braud m/aleggi.
Avextir

[

@

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kartoflum
og hvitlaukssosu.
Granmeti og avextir

Ysa i orly Bacon hakkbollur med Hrisgrjonagrautur Léttsoltud ysa
m/brinum hrisgrjonum cheddarosti og m/kanilsykri, m/smjori og sodnum
og sursatri sosu. heilhveiti pennepasta. rusinum, lifrapylsu kartoflum. c
Granmeti og avextir Granmeti og avextir og bl6dmor. Granmeti og avextir Sklpulangagur
Avextir
Fiskibollur Kjuklingasnitsel Granmetislasagna borskur 1 K.F.C. Nautahakk,
m/brinni soésu, m/skinku og osti m/grofri braudbollu. raspi m/sodnum linsur og
sodnum kartoflum og (Cordon bleu) Graenmeti og avextir | kartoflum og kaldri heilhveitipasta-
rabarbarasultu. m/sodnum kart6flum SOsuL. skrufur i raudri sosu.

Granmeti og avextir.

eitir kennslu 13.10-17.10

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Granmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Kjuklingaleeri i
pankoéraspi m/kaldri
sOsu og sodnum
kartoflum.
Granmeti og avexir

Granmeti og avextir.

Grisagullas i
surseetrisosu
m/hrisgrjonum.
Grenmeti og avextir

Urbeinud

kjaklingaleeri i
kolakryddi
m/hrisgrjénum.
Graenmeti og avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt irval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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