alb,

mi

Horduvallaskoli

Matsedill november 2025

Fiskistangir 1 raspi
m/sodnum kartdflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Granmeti og avextir

Fiskiborgari
m/hamborgarabraudi,
kartoflubatum, sésum
og greenmeti ad eigin

vali.
Avextir

Fiskibollur
m/karry sosu og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kartéflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Granmeti og avextir

Kalktunabollur i BBQ
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Taco m/6llu

tilheyrandi.
Avextir
Osk nemenda i 7. drg

Granmetisbuff

m/byggi og

paprikusosu.
Grenmeti og dvextir

Hakkabuff
m/piparosti
og brunni sésu,
kart6flumas,
raudkali,grenum
baunum og sultu.
Avextir

Jardaberjaskyr
m/rjomablandi og
braud m/aleggi.
Avextir

Skipulagsdagur

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir

Pasta carbonara.
Graenmeti og dvextir

Langa i lemon
m/so0num kartéflum
og hvitlaukssosu.
Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjodri og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Granmeti og avextir

Chili con carne
m/hrisgrjonum og
syroum rjoma.
Granmeti og avexir

Kjuklingur i
tikkamasala
m/hrisgrjonum
Grenmeti og avextir

Pita m/nautahakki,
grenmeti og
pitusosu.
Avextir

fslensk kjotsupa.
Avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt iirval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Horduvallaskéla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i mdtuneytid eda i moéttdku hja ritara.
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