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Matsedill febraar 2026

Langa i sitronusmjori
m/sodnum kartdflum
og hvitlaukssosu.
Granmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Granmeti og avextir

Bolludagur

Fiskibollur
m/brinni sosu,
sodnum kartdflum og
rabarbarasultu.
Granmeti og avextir

borskur 1 K.F.C raspi
m/sodnum kartoflum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Granmeti og avextir

Grenmetislasagna
m/braudbollu.
Granmeti og avextir.

Kjuklingasnitsel
m/kart6flum og
kaldri sosu.
Granmeti og avextir

Sprengidagur
Saltkjot m/jafningi,
sodnum kartdflum og
greenum baunum.
Avextir

Granmetisbollur i
konflexhjup m/byggi
og paprikusosu.
Grenmeti og avextir

Pita m/skinka,
grenmeti og
pitusosu.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir

Oskudagur
Pizza og safi

islensk kjctstpa
m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og
grjonum.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
soOnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjodri og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Granmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt virval af greenmeti.

Kjotbollur
m/brunni sosu,
kart6flumus,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Grisastrimlar
m/hrisgrjonum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Tortilla
m/nautahakki,
grenmeti (velja
sjalf), salsasosu,
rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir

Munié ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i mbtuneytid eda i mottdku hja ritara.
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