Horduvallaskoli

Matsedill mai-juni 2026

Léttsoltud ysa
m/breeddu smjori og
sodnum kartéflum.
Granmeti og avextir

Langa i franskri
hvitlauksmarineringu.
m/sodnum kartéflum og
hvitlaukssosu.
Granmeti og avextir.

Ysa i raspi m/sodnum
kart6flum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Granmeti og avextir

Annar i
Hvitasunnu

Ysaiorly
m/hrisgrjénum og
sursetri sOsu.
Granmeti og avextir

Vordagur skertur dagur
kl:9:00-12:00

Pizza og safi
Yngsta stig 1. -4. arg.
Hérouvallaleikar
1. -7. arg.

Skyr og ostaslaufa.

Ath allir borda a sama tima

Grisasnitsel
(leerakjot)
m/kart6flum og kaldri
sOsu.
Granmeti og avextir

Spaghetti bolognese
(nautahakk).
Granmeti og avextir

Danskar hakkbollur
(an allra aukaefna)
m/brunni sosu,
kart6flumus, raudkali,
granum baunum og

sultu. Avextir
3. drg. A Hradastéoum ki:10-12

Kjotlasagna
m/braudbollu.
Granmeti og avextir.

Chili con carne
m/hrisgrjonum og
syroum rjoma.
Graenmeti og dvexir

7. arg. ovissuferd

Vordagur skertur dagur

kl:9:00-12:00

Guomundarlundur
Hamborgari,
Prince polo og

capri sun
1.-7. arg

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt iirval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Horduvallaskéla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i mdtuneytid eda i moéttdku hja ritara.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Kalktnabollur i BBQ
m/hrisgrjonum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Pita m/skinku-
strimlum,
grenmeti og
pitusosu.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og

paprikusoésu.
Granmeti og avextir

7. arg. fotboltamot

Skolaslit

Fjolgreindarleikar
Grillad og bordad uti.
KI:11:50-12:30

Pylsur m/6llu
tilheyrandi.
Capri sun.

Uppstign-
ingardagur

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Fiskibollur
m/brinni soésu,
sodnum kartdflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Skolahlaup Vordagur skertur dagur
kl:9:00-12:00
Heimalagadur Pizza og safi
plokkfiskur 1.7, drg.
m/ragbraudi. | e
Graenmeti og avextir Horouvallaleikar
Yngsta stig 1. -4. darg.
Skyr og ostaslaufa.

Skipulags-
dagur

Kjuklingaborgarar
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Skipulags-
dagur

Tortilla m/nautahakki,
grenmeti (velja sjalf),
salsasosu, rifnum osti
og syrdum rjoma.
Avextir

Urbeinud
kjuklingaleeri 1
kolakryddi
m/hrisgrjonum.
Granmeti og avextir

Ath allir borda a sama tima

Skipulags-
dagur
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