Horduvallaskoli

Matsedill agust og september 2026

Starfsdagur

Ysa i raspi m/sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Granmeti og avextir

Langa 1 sitronusmjori
m/sodnum kartéflum
og hvitlaukssosu.
Granmeti og dvextir.

Ysa i orly
m/brinum
hrisgrjonum og
sursatri sosu.
Granmeti og avextir

Fiskibollur
m/brinni sosu,
sodnum kartdflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeeddu smjori og
sodnum kartéflum.
Granmeti og avextir

Skdlasetning

Kalktunabollur i BBQ
m/hrisgrjonum og
maisbaunum.
Grenmeti og avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveiti-
pennepasta, baconi,
grenmeti og
ostasosu. Avextir

Sodnar kjotfarsbollur
m/hvitkali, breeddu
smjori og sodnum

kartoflum.

Grenmeti og avextir

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-
skrafur 1 raudri sosu.
Granmeti og avextir.

Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/brinni soésu,
soOnum kart6flum,
raudkali,grenum
baunum og sultu.
Avextir

Kjotlasagne
m/braudbollu.
Graenmeti og avextir.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu og
blodmor.
Avextir

Granmetisbuff
m/byggi og
paprikusoésu.
Graenmeti og dvextir

Skyr m/rjomablandi
og braud m/aleggi.
Avextir

Pita m/skinku,
graenmeti og pitusosu.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartdflum.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kart6flum
og hvitlaukssosu.
Granmeti og dvextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartdflum.
Graenmeti og dvextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Graenmeti og avextir

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri bernaisesosu
og sodnum kartoflum.
Graenmeti og avexir

Chili con carne
(hakkréttur)
Medleti:
hrisgrjon, syrour
rjomi og rifinn ostur.

Grisastrimlar
(leerakjot)
m/hrisgrjonum og
sursatri sosu.
grenmeti og avextir

Islensk kjotstpa
m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartéflum og
grjonum.
Avextir

Urbeinud
kjuklingaleeri 1
kolakryddi
m/hrisgrjonum.
Grenmeti og avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu og
blodmor.
Avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt irval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra leekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.
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