Horduvallaskoli

Matsedill april 2026

Annar i
paskum

Ysa i kornflexraspi
m/sodnum kart6flum og
kokteilsosu/
tomatsosu.
Granmeti og avextir

Ysa i raspi m/sodnum
kart6flum og
kokteilsosu/

tomatsosu.
Granmeti og avextir

Fiskibollur
m/brinni sésu, sodnum
kart6flum og
rabarbarasultu.
Granmeti og avextir

Kjuklingalasagne
m/tortillakdkum
salsa og cheddar-
ostasosu.
Granmeti og avextir

Chili con carne
m/hrisgrjonum og
syroum rjoma.
Granmeti og avexir

Grisastrimlar
m/hrisgrjonum og
sursetrisosu.
Graenmeti og avextir.

Granmetisbollur
kornflexhjup m/byggi
og paprikusoésu.
Grenmeti og avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt virval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um feedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskéla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.

Kjotbollur
m/brunni soésu,
kart6flumas,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Skyr m/rjéomablandi
og braud meo aleggi.
Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir

Pita m/kjuklinga-
strimlum,
grenmeti og
pitusoésu.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartéflum.
Granmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
soOnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Sumar-
dagurinn
fyrsti
Heimalagadur
plokkfiskur

m/ragbraudi.
Granmeti og avextir

Grisasnitsel
m/kartoflugratini og
kaldri sosu.
Granmeti og avextir

Kjuklinganaggar
m/kartéflubatum og
kaldri sésu.
Granmeti og dvextir.

Stroganoff pottréttur
og kart6flumus.
Grenmeti og avextir

Verkalyos
-dagurinn
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