Horduvallaskoli

Matsedill januar 2026

Kistlasaena Heitur pastaréttur Danskar kjotbollur
m/forau 6b§)11u m/heilhveitipasta- Léttsoltud ysa m/brinni sésu,
Skipulagsdagur - Greenmeti o éve;itir penne, hamborgar- | m/braeddu smjori og kart6flumus,
Fristund opin & ’ hrygg, greenmeti og soOnum kartoflum. raudkali, greenum
Brettindinn ostasosa. Grenmeti og avextir baunum og sultu.
Avextir. Avextir

Ysa i raspi m/sodnum

kart6flum o . Hrisgrjonagrautur . .
o, g Granmetisbuff gfjonagrauv Gufusodin ysa Chili con carne
kokteilsosu/ . m/kanilsykri, S L
, , m/byggi og . . m/braeddu smjori og m/hrisgrjébnum og
tomatsosu. e, rusinum, lifrapylsu . , .,
., . Soélskinssosu. xo sodnum kartoflum. syroum rjoma.
Granmeti og avextir . . og blodmor. ., . L
Granmeti og dvextir Avextir Granmeti og avextir | Grenmeti og dvexir

brettandinn

Urbeinud
Ysai orly Kalktnabollur i BBQ Ofnbakadur lax Kjuklingaleeri i
, , Y , ., Skyr m/rjémablandi . kolakryddi
m/brinum hrisgrjénum m/hrisgrjonum og . m/sodnum kartoflum ,
. L , og skinkuhorn. . \ m/hrisgrjon.
og sursetri sosu. maisbaunum. ; . og hvitlaukssosu. Lo .
. . S, . Avextir ., . | Grenmeti og dvextir
Graenmeti og avextir Graenmeti og avextir Graenmeti og avextir
Bondadagur
Fls%ﬂb(.)lh,lr Heimalagadur Grisasnitsel
m/branni sésu, . . ..
N Spaghetti bolognese. Nemendaviotals- plokkfiskur m/kartoflum og
soonum kart6flum og . . , . .
Granmeti og avextir. dagur m/ragbraudi. kaldri sosu.

rabarbarasultu.

., . Grenmeti og avextir | Grenmeti og dvextir
Granmeti og avextir

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt iirval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Horduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.
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