Horduvallaskoli

Matsedill mars 2026

Léttsoltud ysa Kjuklinganaggar Skyr m/rjémablandi Ysa i raspi Kalkanabollur i BBQ
m/breeddu smjori og m/kartoflubatum og | og braud med aleggi. | m/sodnum kartoflum m/brunum
sodnum kartéflum. kaldri sosu. Avextir og kokteilsosu/ hrisgrjonum og
Granmeti og avextir Granmeti og avextir tomatsosu. maisbaunum.
Graenmeti og avextir | Granmeti og avextir

Ysa i kornflexraspi Mexikosk supa Gufusodin ysa Pita m/skinku-
m/sodnum kart6flum og m/kjuklingi, m/braeddu smjori og strimlum,
kokteilsosu/ Skip ul ags greenmeti, sodnum kartdflum. | greenmeti og pitusosu.
tomatsosu. tortillaflogum, Granmeti og avextir Avextir
Granmeti og avextir dagur rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir
| t6mars. | 17.mars. | 18 mars. [ 19 mars. [ 20. mars. |
Langa i franskri Mexikonsk gryta Hrisgrjonagrautur Ofnbakadur lax Urbeinud
hvitlauksmarineringu. m/nautahakk og m/kanilsykri, m/sodnum kart6flum kjuklingaleeri 1
m/sodnum kartéflum og kartoflumas. rusinum, lifrapylsu og hvitlaukssosu. kolakryddi
hvitlaukssosu. Granmeti og avextir. og bl6dmor. Granmeti og avextir m/hrisgrjonum.
Granmeti og avextir Avextir Granmeti og avextir

Fiskibollur Lambagullas i Granmetisbuff Heimalagadur Kinverskar nudlur
m/brinni s6su, sodnum karrysosu m/byggi og plokkfiskur m/kjuklingi, greenmeti
kart6flum og m/hrisgrjonum. paprikusosu. m/ragbraudi. og eggjum.

rabarbarasultu. Granmeti og avextir | Granmeti og avextir | Graenmeti og avextir Avextir
Granmeti og avextir
bemadagur bemadagur bemadagur Dbemadagur/uppskera
Paskafjor

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt iirval af greenmeti.
Munié ad tilkynna um feedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskéla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottoku hja ritara.
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