borskur 1 k.f.c. raspi
m/kart6flum og
kokteilsosu/
tomatsosu.

Grenmeti og avextir

Ysa i kornflexraspi
m/kartoflum og
kokteilsosu/
tomatsosu.

Granmeti og avextir

Ysaiorly
m/brinum hrisgrjénum
og sursatri sosu.

Granmeti og avextir

Fiskibollur
m/brinni sosu,
sodnum kartoflum og
rabarbarasultu.

Granmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kart6flum
og kaldri sosu.

Granmeti og avextir.

Horduvallaskoli

Matsedill november 2026

Kalkunabollur
m/BBQ), hrisgrjonum
og maisbaunum.

Granmeti og avextir.

Graenmetisbollur
m/byggi og
paprikusosu.

Granmeti og avextir

Saenskar kjotbollur
m/brunni soésu,
kartoflumaus,
raudkali,grenum
baunum og sultu.

Avextir

Nautahakk,
linsur og pasta
i raudri sosu.

Granmeti og avextir.

Pita
m/kjuklingastrimlum,
pitusoésu og graenmeti

ad eigin vali.
Avextir

Fullveldisdagurinn

Grisasnitsel
(innraleeri) m/kaldri
sosu og sodnum
kartoflum.

Granmeti og avextir

Skipulags-
dagur

Fristund lokuod

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og blodmor.

Avextir

Blaberjaskyr
m/rjomablandi og
braud m/aleggi.

Avextir

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rusinum, lifrapylsu
og bl6dmor.

Avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.

Granmeti og avextir

Langa i sitronusmjori
m/sodnum kartéflum
og hvitlaukssosu.

Granmeti og avextir.

Fiskiborgari
m/hamborgarabraudi,
kartoflubatum,
sosum og graenmeti.

Avextir

Gufusodin ysa
m/breeddu smjori og
so0num kartéflum.

Granmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.

Granmeti og avextir

Kakdsupa med
tvibokum og
braud m/aleggi.
Avextir

Osk nemenda i 7. arg
bessi er spari og verour
ekki meira a pessu skélaari

20 ara afmeeli
skolans

Pizzaveisla og djus

Taco veisla
m/nautahakki.

Granmeti, avextir og
sosur.

Kjuklinganaggar
m/kartéflubatum.

Granmeti og avextir.

Chili con carne
(hakkréttur)

Medleti:
hrisgrjon, syrour
1jomi og rifinn ostur.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt tirval af greenmeti.

Munié ad tilkynna um feedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskéla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i mdtuneytid eda i mottdku hja ritara.
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