Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Ysa i kornflexraspi
m/kartoflum og
kokteilsdsu/
tdmatsdsu.
Graenmeti og avextir

Fiskistangir
m/kartoflum og
kokteilsdsu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/bridnni sésu,
sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjoéri og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir
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Danskar kjotbollur
(frikadeller)
m/brdnni sésu,
sodnum kartoflum,
raudkali,graanum
baunum og sultu.
Avextir

Stroganoff
(nautagullas)
Pottréttur
m/kartoflumus.
Graenmeti og avextir.

Hakkabuff
m/brdnni sésu,
kartoflum,
raudkali,graanum
baunum og sultu.
Avextir

Nautahakk,
linsur og spaghetti
i raudri sdsu.
Graenmeti og avextir.

Pita m/skinku,
graenmeti og
pitusdsu.
Avextir

Hrisgrjénagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bléodmor.
Avextir

Graenmetislasagne
m/gréofum
braudbollum.
Graenmeti og avextir.

Makkarénugrautur
m/kanilsykri,
lifrapylsu og

bl6dmor.
Avextir

Jardaberjaskyr
m/rjémablandi og
braud m/aleggi.
Avextir

Hrisgriénagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og blédmor.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Langa i sitrénusmjori
m/sodnum
kartoflum og
hvitlaukssésu.
Graenmeti og avextir.

Nemenda-
vidtalsdagur

Vetrarfri

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.
Graenmeti og avextir

Kjuklinga-
bringusnitsel
m/kaldri sdsu og
kartoflugratin.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Grisakjot i surseetri -
sésu m/hrisgrjénum.
Graenmeti og avextir.

Vetrarfri

Urbeinud
kjaklingalaeri i
kolakryddi
m/hrisgrionum.
Graenmeti og avextir.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hja ritara.
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