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Inngangur

Forvarnarazetlun midar ad pvi ad allir nemendur verdi besta Utgafan af sjalfum sér, 6dlist seiglu og pa haefni sem gerir peim kleift ad lifa og
starfa i ndtimasamfélagi.

[ Horduvallaskdla eru heimsmarkmid sameinudu pjédanna hofd ad leidarljési, (sja aherslupaetti Kdpavogs vid innleidingu heimsmarkmida
hér: ).

Gildi og syn Horduvallaskola eru:

A0 raekta styrkleika nemenda, sjalfstaedi peirra, sjalfsoryggi, samvinnu og samskiptahaefni.
Uppbyggileg samskipti og gagnkvaem virding hja nemendum og starfsfolki

Allir leri ad vaxa i ndmi og starfi med groskuhugarfari (e. Growth mindset) og jakvaedni.
Fjolbreytt og skapandi nam og kennsla vid hzefi hvers og eins 6hdd menningarlegum bakgrunni.
Ahersla & aukid nemendalydraedi
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pessi megingildi endurspeglast i 6llu starfi skdlans. Logd er ahersla a@ gagnkvaema virdingu og jakvaed samskipti og ad hver

einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd sem og gdédan félagsproska.

Til ad byrja med verdur hér greint fra forvornum i samhengi vid adalnamskra grunnskola. b3 er farid yfir pa efnispeetti sem Horduvallaskoli
leggur aherslu a i forvérnum. Ad lokum er farid yfir hvada efnispaettir eru til grundvallar @ hverju aldursstigi skélans og vidfangsefni tengd
pbeim.

Forvarnir tengdar adalnamskra grunnskola

Forvarnir gegna stéru hlutverki i [6gum um grunnskéla (2008) sem og adalndmskra grunnskdla (2013). Samkveemt adalndmskra
(2011) eru sex grunnpaettir menntunar sem skulu vera leidarljos vid namskrargerd og fléttast inn i allt skélastarf. Allir grunnpeettirnir
eiga einhver tengsl vid forvarnir. Grunnpaettirnir eru:


https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/stefnumotun_heimsmarkmid.pdf

1. Heilbrigdi og velferd

2. Jafnrétti

3. Lydreedi og mannréttindi
4, Laesi

5. Sjalfbaerni

6. Skopun

Hér ad nedan ma sja birtingarmyndir einstakra grunnpatta i skodlastarfinu i tengslum vid forvarnarstarf.
HEILBRIGDI OG VELFERD

Lydheilsa med aherslu a heilbrigda hreyfingu og hollt mataraedi, gedvernd, forvarnir gegn vimuefnaneyslu, kynheilbrigdi og adrir paettir sem
studla ad heilbrigdi og velferd nemenda til jdkvaedrar sjalfsvitundar og vinna gegn ahrifum fiknar 4 einstaklinga i hvada mynd sem hun kann
ad birtast. Samstarf vid heimilin er ekki sist mikilvaegt um pennan patt og mikilvaegt ad byggja upp hefdir og vana til jdkvaedra og heilbrigdra
lifsvidhorfa sem studla ad proska nemenda i att til jakvaedrar sjalfsmyndar. bar er skélinn mikilvaeg fyrirmynd til heilbrigdis og velferdar med
starfshattum sinum, kennsluhattum og tilbodum til nemenda. Nanari Utfeersla og framkvaemd i einstaka namsgreinum skolans. Sérstakt
samstarf er vid skdlaheilsugaesluna og félagspjonustu vardandi einstaka nemendur i gegnum nemendaverndarrad.

JAFNRETTI

Jafnrétti gegn hvers konar mismunun a grundvelli fotlunar, aldurs, trdar, kynhneigdar, lifsskodana, litarhattar, aetternis, busetu, stédu,
bjodernis, kynpattar og sérstaklega kyns. Virding, umburdarlyndi, vidsyni, fridur og ad raekta heefileika sina og gagnryni a vidhorf i samfélagi
0og menningu eins og pau snua ad jafnrétti. Jafnréttismenntun med aherslu 8 kyn og kynhneigd. Fjolmenning, tungumal, menning og
uppbygging skélasamfélags an adgreiningar eru somuleidis paettir i jafnrétti. Jafnréttismenntun felur pa i sér jafnrétti vardandi
namsmoguleika, namsefni, kennsluadferdir og ndmsumhverfi auk ndms- og starfsradgjafar. Nanari Utfeersla og framkvaemd i einstaka
namsgreinum skolans. Hugad sérstaklega ad forvornum mismununar og fordéma.



LYPRZEDPI OG MANNRETTINDI

Lydraedisleg vinnubrogd og patttaka, uppbygging lydraedislegs samfélags (sidgeedisvitund, félagsvitund, borgaravitund), samvinna og
hjalpsemi, virding og umburdarlyndi, manngildi og umhyggja og réttindi barna og skyldur eru hluti pess ad byggja upp samabyrgt og
sjalfbaert samfélag. SOmuleidis rokhugsun og gagnrynin hugsun a grundvelli sidfraedi um sidferdilegt liferni og varnir gegn hvers konar
ofbeldi i skdlastarfinu sem skal endurspeglast i skdlabrag skdlans og skyrum skélareglum sem vernda gegn brotum a sjalfsogdum réttindum
nemenda og starfsfélks. Pad er hluti kennslunnar og ndms ad tileinka sér lydraedislega hugsun og vernda mannréttindi sem lidur i tileinkun
lydraedislegs gildismats fyrir samfélags uppbygginguna. Lifsleikni er viofangsefni i lydraedislegum skélum. Faer nanari atfaerslu og
framkveemd i einstaka ndmsgreinum skdlans. Hugad sérstaklega ad forvérnum mismununar og fordéma.

LASI

Vidfangsefnid laesi midar i vidum skilningi ad heefni einstaklings ad verda laes & umhverfi sitt med pvi ad rdda vid margvisleg skilabod sem
honum og bregdast vid peim a jakvaedan hatt. Pad snyst 4 margan hatt um namslega feerni til ad tileinka sér haefni sem leggur til grunn i
flestum ndmsgreinum skdélans sem nemandi geti nytt sér i daglegu lifi eins og haefir aldri hans og proska, t.d. lestrarfaerni, talnalaesi,
tolvulaesi, menningarlaesi, myndlaesi, fjarmalalaesi, upplysingalaesi, samskiptalaesi, tilfinningalzesi og fleira. Feer nanari utfaerslu og
framkveemd i einstaka namsgreinum skdlans.

SJALFBZRNI

Sjalfbeer préun, breytingar og frampréun og skynsamleg nyting natturuaudlinda. Ferlar, I6gmal og hringras nattirunnar, vistfreedi,
umhverfisvernd, loftslagsbreytingar og liffidlbreytileiki. | mannlegu samfélagi - jofnudur, sameiginleg lifsskilyrdi, fridur og lifsgaedi. Hnattreen
ahrif, efnahagsproun og sameiginlegt vistkerfi jardar. Feer nanari Utfeerslu og framkveemd i einstaka namsgreinum skdlans.

SKOPUN

Forvitni, athafnaprd, frumkveedi, frumleiki, uppgotva, njéta, ahugi, virkja imyndunarafl, leika sér, askorun, spenna og leit, list- og verknam,
nyskdpun og frumkvodlanam. Skdpunarkraftur, innsaei og hagnyting skapandi hugmynda til métunar vidhorfa og gildismats skal takast a vid



samraedu um gagnryna hugsun i daglegu skélastarfi. Skdpun er mikilvaeg sem pattur leiks i nami sem midar ad velferd nemenda til ad
proskast sem heildstadir einstaklingar i lydraedislegu samfélagi. Faer nanari utfaerslu og framkveemd i einstaka ndmsgreinum skdlans.

Forvarnir i skdlastarfi

Forvarnir i grunnskdlum beinast medal annars ad pvi ad gera nemendur faerari um ad taka eigin akvardanir og abyrga afstodu til lifsins.
Forvarnarazetlunin er unnin med pad ad markmidi ad forvarnir geti komid i veg fyrir daeskilegan lifsstil og studli ad 6ryggi nemenda i pvi
umhverfi sem peir lifa.
[ skolastarfi Horduvallaskdla er notast vid margs konar forvarnir, sem daemi ma nefna margskonar fyrirlestra og namskeid fyri
nemendur, jafningjafraedslu, hdopefli, sérstok ataksverkefni fyrir minni hopa, salfraediadstod fyrir einstaka
nemendur, nemendaverndarrad og ymislegt fleira. Einnig vinnur skélinn med Uppeldi til abyrgdar sem samtvinnast Ollu skdlastarfinu.
Einkenni arangursriks forvarnastarfs i skdla er ad forvarnarstarfid standi yfir til lengri tima litid og til sé greinargdd forvarnarazetlun um
framkveemd pess. Starfid felur i sér umraedur og samskipti nemenda, nzer til foreldra, tdmstundastarfs og fleiri patta i neerumhverfinu og
tekur tillit til adstaedna i skélaumhverfinu. Brynt er ad byrja forvarnarstarf fyrr en seinna, en forvarnir @ yngstu stigum skdlans reynast
arangursrikari og ahrifameiri til lengri tima litid (Gerrard o.fl., 1996).

Rannsdknir syna ad arangursrikustu forvarnirnar fela i sér ad styrkja bérn og ungmenni og stydja vio bakid a8 peim vid ad taka
heilbrigdar akvardanir vardandi lif sitt. Pad ma gera med pvi ad hllia ad samskiptaproska peirra, byggja upp seiglu, sjalfsmynd og
sjalfstraust, efla lausnamidada hugsun, tilfinningalaesi og kenna peim markvissar leidir til ad takast 4 vid erfidar tilfinningar eins og reidi,
kvida og depurd (Gerrard ofl., 1996; Tobler og Stratton, 1997; Farrell og Barrett, 2007).



Forvarnarstefna Horduvallaskdla nzer yfir:

v Avana- og fikniefni v/ Slys og slysavarnir

v Adgerdir gegn einelti v Stafraena borgaravitund

Vv Adgerdir gegn ofbeldi og freedslu um ofbeldi v Tannvernd

v Heilbrigdan lifsstil v Tilfinningar og lidan

v Kynfraedslu og kynlifsfreedslu v Umferdarfradslu

/ SEIEg v Fraedslu gegn kynbundnu ofbeldi

Meginmarkmid er ad:

Nemendur tileinki sér vimulausan lifsstil, jakvaeda og heilbrigda lifssyn.

Styrkja jakveeda sjalfsmynd og sjalfstaeedi nemenda m.a. med markvissri navitund.

Auka vellidan nemenda og vinna gegn hvers kyns sjalfseydandi hegdun.

Nemendur fai fraedslu um ofbeldi, kynbundid- og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum.
Fraeda nemendur um umferdaroryggi og slysavarnir.

Freeda nemendur um netid, jdkvaeda moguleika pess og haettur.
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Kenna nemendum um jakvaed uppbyggjandi samskipti, umburdarlyndi og virdingu fyrir 68rum.

Til a0 na pessum markmidum hyggst skélinn:

v/ Standa fyrir forvarnarfreedslu fyrir nemendur, starfsmenn og foreldra. Stjornendur annast pa skipulagningu i samstarfi vid starfsfélk.

v Flétta forvornum inn i ndmsgreinar, veita einstaklingum og hépum radgjof til ad styrkja sjalfsmynd nemenda og auka sjalfsvirdingu
beirra.

v Stydja vid nemendur sem eru i dhaettuhdpi.

v/ Vinna markvisst ad navitund og hafa hugarfar vaxtar til grundvallar.



v/ Vinna samkvaemt stefnu Uppeldis til abyrgdar, dasamt pvi ad vinna med minni hdpa i sértaekum verkefnum, s.s. samskiptaverkefnum.
v Taka patt i vinnu gegn notkun &fengis, fikniefna og annarra avanabindandi efna medal grunnskélanema i Képavogi.

v Nyta sér umraedu og pjodaratak i samfélaginu hverju sinni pegar pad 4 vid.

v Endurskoda arlega markmid og stefnu i forvarnarmalum.

Verkefni og vidburdir sem allir nemendur skdlans taka patt i ar hvert:

Gengid gegn einelti 8. névember
Fullveldishatid 1. desember
Utivistardagur { Gudmundarlundi ad vori
Horduvallaleikar ad vori

Yngsta stig: 1. — 4. bekkur

Markmiod forvarna er ad nemendur:

Tileinki sér heilbrigda lifshaetti.

Styrki eigin sjalfsmynd og setji sér markmid.

Eflist i ad bera abyrgd 4 sjalfum sér og framkomu sinni gagnvart 68rum.

Geri sér grein fyrir margvislegu areiti i umhverfinu, baedi jdkvaedu og neikvaedu, sem getur haft ahrif a lif peirra.

Geri sér grein fyrir ad peir hafa rodd og geta haft ahrif med pvi ad taka patt i mikilvaegum lydraedislegum akvordunum.
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Vidfangsefni:

v Skéla- og bekkjarreglur
v Nuvitund
v Likaminn og hollar lifsvenjur s.s. hreyfing, hvild, hreinlaeti, mataraedi og tannvernd



Umburdarlyndi, samkennd og sjalfstraust i samskiptum vid adra
Almenn kurteisi og g6d uppbyggjandi samskipti

Einelti

Umferdarreglur fyrir gangandi vegfarendur

Hugarfar vaxtar (growth mindset)
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Uppeldi til dbyrgdar

Midstig: 5. — 7. bekkur

Markmio forvarna er ad nemendur:

Beri virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og umhverfi sinu og virdi réttindi og skyldur allra i samfélaginu sem og i skdlanum.
Geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum.

pjalfist i a0 vega og meta dlika kosti med gagnrynu hugarfari.

Skilji og geti greint jakvaedan arédur fra neikvaedum.

Standist neikvaedan prysting fra jafningjum og umhverfi sinu.

Odlist styrkt til ad segja fra og bregdast skynsamlega vid misbeitingu og neikveedu areiti i samskiptum.

Viti af haettum samfara neyslu tébaks, afengis og avanabindandi efna.

Tileinkad sér holla neysluhaetti, hreyfingu og svefnvenijur.

pekki til helstu slysavarna og vidbragda vid slysum.

Tileinki sér helstu umferdarreglur og pekki helstu umferdarmerki.

Geri sér grein fyrir peim ahrifum sem fyrirmyndir hafa @ métun lifsstils.

Geri sér grein fyrir ad peir hafa rodd og geta haft ahrif med pvi ad taka patt i mikilvaegum lydraedislegum dkvordunum.
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Vidfangsefni:

v Sjalfstraust, sjalfsagi, samkennd og heidarleiki



Heilbrigdir lifnadarhaettir — svefn, matarzedi, hreyfing
Kynfraedsla

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi gagnvart bornum.
Umferdarfraedsla

Slysavarnir og fyrsta hjalp

Tobaksvarnir

Einelti

Stafreen borgaravitund, netnotkun og netfikn.
Nuvitund

Hugarfar vaxtar (Growth mindset)
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Uppeldi til dbyrgdar

Elsta stig: 8. — 10. bekkur

Markmiod forvarna eru ad nemendur:

Beri virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu og virdi réttindi og skyldur allra i samfélaginu sem og i skélanum.

Tileinki sér jakvaed samskipti.

Viti af haettum samfara neyslu avana- og fikniefna og misnotkun 3 lyfjum sem notud eru til leekninga.

Verdi feerir um ad beita gagnrynni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og setja sér markmid og taka dkvardanir.

Geri sér grein fyrir ahrifum og afleidingum misbeitingar (likamlegrar og andlegrar) og neikvaedra areita.

Leeri um dbyrga netnotkun og netoryggi s.s. réttindi, skyldur og dbyrgd hvers og eins.

bekki helstu einkenni net- og tolvufiknar.

Leeri ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalimynda i mdétun eigin sjalfsmyndar og lifsstils.

Geti tileinkad sér holla neysluheetti og svefnvenjur og geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum.
Standist neikveedan prysting fra jafningjum og umhverfi sinu.
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Vidfangsefni:

Jakvaed samskipti

Sjdlfstraust, sjalfsagi, samkennd, heidarleiki, langanir og veentingar unglinga.
Fraedsla um skadsemi afengis og vimuefna og annarra dvanabindandi efna.
Kynfraedsla og kynlifsfraedsla.

Kynferdislegt ofbeldi

Einelti

Tilfinningar og tilfinningalaesi

Nuvitund

Gedsjukdémar

Stafreen borgaravitund

Fordémar

Nuavitund
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Uppeldi til dbyrgdar

[ téflunni hér ad nedan ma sja yfirlit um hvada efnispaetti er unnid med i forvarnarstarfi i hverjum argangi. Adgerdum i forvérnum
er skipt nidur i nokkur afmoérkud svid og ber par helst ad nefna:

1. Skélabragur

2. Tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seigla
3. Heilbrigdi og velferd

4. Oryggi

5. Vimuvarnir

6. Jakvaed netnotkun



Argangur

Skolabragur

Tilfinningalzesi,
sjalfsmynd og
seigla

Heilbrigdi og
velferd

Vimuvarnir

Jakvaed
netnotkun

Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
Hopefli
Vinatta

Blaer
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Uppeldi til
abyrgdar
Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
Hopefli
Vinatta

Blzaer
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Uppeldi til
abyrgdar
Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
Hopefli

Tilfinningar
Likaminn

Blaer

Navitund
Hugarfar vaxtar
Samskipti

Bleer
Tilfinningar
Umgengni
Sjalfsmynd
Navitund
Hugarfar vaxtar
Samskipti

Blaer
Tilfinningar
Navitund
Hugarfar vaxtar

Heilsuvernd
Tannvernd
Hollusta
Naegur svefn
Handpvottur

Svefnvenjur
Barnasattalinn?
Hollusta

Naegur svefn
Handpvottur

Einkastadir
Heilbrigdi
leyndarmalid

Brunadatlun
Umferdarfreedsla
Hjalmanotkun
Vinattuverkefnid
Blaer

Brunadaetlun
Umferdarfraedsla
Vinattuverkefnid
Blaer

Brunadaeetlun
Slokkvilidid i
heimsokn

Sjalfspekking
Sjalfsmynd

Sjalfspekking
Sjalfsmynd

Sjalfspekking
Sjalfsmynd

Netnotkun
Spjaldtolvur

Netnotkun
Spjaldtolvur

Netnotkun
Spjaldtolvur
Samskipti a
netinu



Vinatta

Blaer
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Uppeldi til
abyrgdar

Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti

Hopefli

Vinatta

Blaer
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Uppeldi til
abyrgdar
Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
Vinalidaverkefni
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Uppeldi til
abyrgdar

Samskipti

Nuavitund
Hugarfar vaxtar
Snillinganamsk.
eftir porfum
Samskipti

Hugarfar vaxtar
Tilfinningalaesi
Navitund
Snillingandmsk.
eftir porfum
Samskipti

Tannhirda
Hollusta

Gedordin 10
Hugleidsla
Siofraedi

Vinattuverkefnid
Blzer

Brunadaeetlun
Vinattuverkefnid
Bleer

Umferdarfraedsla
Brunaaaetlun

Sjalfspekking
Sjalfsmynd

Sjalfsmynd

Netnotkun
Spjaldtolvur
Samskipti a
netinu

Samskipti &
netinu
Netnotkun
Spjaldtolvu
reglur



8. bekkur

Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samvinnunam
Lifsleikni
Vinalidaverkefni
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Samskiptavandi
Uppeldi til
abyrgdar
Vinabekkir
Bekkjarfundir
Lifsleikni
Samvinnunam
Hopefli
Vinalidaverkefni
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Samskiptavandi
Uppeldi til
abyrgdar

Bekkjarfundir
Vinabekkir
Lifsleikni
Samvinnunam

Hugarfar vaxtar
Tilfinningalaesi
Samskipti
Lydraedi
Samvinna

Ad verda betri
ég eftir porfum
Snillinganamsk.
eftir porfum

Hugarfar vaxtar
pekking eigin
tilfinninga og
ahrif peirra a
hugsun manns
og hegdun.
Proski og
sjalfspekking.
Samskiptafaerni
Seigla

Ad verda betri
ég eftir porfum
Samskipti

Hugarfar vaxtar
Ad verda betri
ég eftir porfum
Sjalfsmynd

Hugleidsla, slokun
og nuvitund
Heilbrigdur lifsstill

Hugleidsla, slokun
og nuvitund
Sidfraedi
Samskiptafaerni
Réttindi, skyldur og
abyrgd i
samfélaginu

Ad standa med
sjalfum sér
Hinsegin fraedsla
eftir porfum

Hinsegin fraedsla
Ast og 4starsorg
Kynlif

Samskipti kynjanna

Umferdarfraedsla
Brunadaetlun

Umferdarfraedsla
Brunaaeetlun

Brunadaetlun

Sjalfsmynd
Hopprystingur

Sjalfsvirding
Traust
Toébakslaus
bekkur

Leggja aherslu
a dbyrgd a
eigin lifi
Tobakslaus
bekkur

Samskipti 8
netinu
Netnotkun
Spjaldtolvu
reglur

Samskipti a
netinu
Netnotkun
Spjaldtolvureglur

Orugg og abyrg
netnotkun
Myndbirtingar
Samskipti 8
netinu



Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Samskiptavandi
Hopefli

Uppeldi til
abyrgdar

Bekkjarfundir
Vinabekkir
Lifsleikni
Samvinnunam
Nemendalydraedi
Hugmyndarad
Bekkjarreglur
Samskiptavandi
Skélahreysti
Hopefli

Uppeldi til
abyrgdar

Hugrekki og
félagaprystingur
Styrkleikar,
markmid og
ahugasvid
Likamsimynd
Setja sér mork
Samskipti

Hugarfar vaxtar
Ad verda betri
ég eftir porfum
Sjalfsmynd
Hugrekki og
félagaprystingur
Styrkleikar,
markmid og
ahugasvid
Likamsimynd
Setja sér mork
Sjélfstraust
Sjalfsvirding
Sjalfsalit
Framtidarsyn
Styrkleikar
Veikleikar
Jakvaedni
Nuavitund

Sjalfsfréun og
fullnzeging
Klam

Ofbeldi
Getnadarvarnir,
pungun og
kynsjukdémar
Kynheilbrigdi
Hreinlzeti

Svefn

Hinsegin fraedsla Brunadaetlun
Mannréttindi

Jafnrétti

Kynjafraedi

Feminismi

Kynvitund

Kyngervi

Kynhneigd

Gagnrynin
hugsun

Efla
sjalfspekkingu,
sjalfsvirdingu
og sjalfsmynd.
Leggja aherslu
a abyrgd a
eigin lifi.
Vimuefni
Gagnrynin
hugsun

Starfraen
borgaravitund

Orugg og abyrg
netnotkun
Myndbirtingar
Samskipti a
netinu
Starfraen
borgaravitund



Bekkjarfundir
Vinabekkir
Lifsleikni
Samvinnunam
Nemendalydreedi
hugmyndarad
Bekkjarreglur
Samskiptavandi
Skélahreysti
Hopefli
Uppeldi til
abyrgdar

Seigla
pakklaeti
Samskipti

Hugarfar vaxtar
Ad verda betri
ég eftir porfum
Sjalfsmynd
Hugrekki og
félagaprystingur
Styrkleikar,
markmid og
ahugasvid
Likamsimynd
Setja sér mork
Sjalfstraust
Sjalfsvirding
Sjalfsalit
Framtidarsyn
Styrkleikar
Veikleikar
Jakvaedni
Nuavitund
Seigla

pakklaeti
Samskipti

Hinsegin fraedsla
Kynheilbrigdi
Heilsugaeslan
Gedheilbrigdi
Gedsjukdémar
Mannréttindi
Abyrgd

Brunadeetlun

Efla
sjalfspekkingu,
sjalfsvirdingu
og sjalfsmynd.
Leggja aherslu
a abyrgd a
eigin lifi.
Vimuefni
Gagnrynin
hugsun
framtidarsyn

Orugg og abyrg
netnotkun
Myndbirtingar
Samskipti 8
netinu
Starfraen
borgaravitund
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Ymsar gagnlegar heimasidur:

Embaetti landlaeknis

SAFT (samfélag, fiolskylda, taekni)

Menntamadlastofnun



https://www.landlaeknir.is/
https://saft.is/
https://mms.is/

Toébaks- og rafrettulaus bekkur

Stafraen borgaravitund


https://www.landlaeknir.is/tobaksografrettulausbekkur/
https://saft.is/stafraen-borgaravitund/

