Pad er gaman
i skdlanum

,/Um nesti.. h

Vid leggjum
til ad
nemendur
komi med
avexti og
grenmeti
sem nesti og drekki vatn.
Foreldrar hafa p6 val um ad
senda born sin med annad
hollt og gott nesti. |
umhverfisvenu samfélagi
leggjum vid dherslu 4 ad
nemendur komi med allt

nesti i fjolnota umbudum.
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Kara skolasamfélag

Skolaarid hefst prydilega og allt utlit fyrir godan skoélavetur framundan. Framkvaemdir vid nyju
kennslustofuna i Vallakor drogust reyndar pannig ad vid purftum ad bjarga okkur an hennar i
fiora daga en nu er hin komin i notkun. Bokasafnid i Baugakérnum tekur a sig mynd smatt og
smatt en vid purfum ad bida fram i oktéber eftir sumu af hisgognunum adur en heildarmyndin
verdur alveg komin. Ma par nefna séfa og vinnubord sem eiga eftir ad koma i rymid. betta
verdur hins vegar hid glesilegasta pegar upp er stadid og breytir toluvert utlitinu @ midrymi og
gongum skolans.

Vid erum toluvert ad velta fyrir okkur namskynningum pessa dagana og teljum ad hefdbundin
framkvaemd okkar a peim parfnist endurskodunar enda upplysingamidlun ordin med toluvert
breyttum hatti sidan namskynningarnar voru teknar upp. Vid hofum pvi akvedid ad fresta
namskynningum sem aformadar voru nina i september, nema ad vid holdum okkar striki med
kynninguna hja |. bekk enda nokkud adrar adstedur par og formid hefur reynst agetlega. Vid
notum timann til ad endurskoda markmid og framkvemd a kynningunum og auglysum

nidurstoduna sidar.

Fyrirferdamesta efnid i pessu fréttabréfi er kynning a skolareglunum okkar sem unnar voru ad
mestu leyti af nemendum sjalfum sidastlidinn vetur, en einnig samremdum vidmidum fyrir
skola baejarins um vidbrogd ef skélasokn nemenda er 6fullnaegjandi.

Ad gefnu tilefni vekjum vid
athygli @ ad orkudrykkir
flokkast ekki sem hollt og

-~
Ofnami - matarépol

Minnt er 4 ad ef nemendur
eru med ofnemi eda matar-
opol sem taka parf tillit til pa
purfa foreldrar ad framvisa

\ gott nesti !!

Bestu kvedjur ur skoélanum,
Agust Jakobsson, skolastjori

Heimanamsadstod

Heimanamsadstod verdur i bodi i vetur a
Bokasafni Képavogs fyrir nemendur i grunn-
skélum Kopavogs likt og undanfarin ar.
Adstodin er samstarfsverkefni Kopavogsdeildar

vottordi fra lekni.

Mnaliéaverkefnié

i septembermanudi stefnum vid ad pvi
ad hefja ad nyju Vinalidaverkefnid a
midstigi skolans en pad felur i sér ad
virkja nemendur i ad styra leikjum og
afpreyingu a skoélalédinni i frimindatum. .
Verkefni petta er ad norskri fyrirmynd
en hefur verid ad rydja sér til rims i
islenskum skolum a undanfornum
misserum og vi® hofumst handa vid pad
a sidasta skolaari. Nanar ma fredast um
verkefnid 4 heimasidu pess

Rauda krossins a Islandi og bokasafnsins.

Adstodin verdur tvisvar i viku:
* A adalsafni a pridjudégum kl. 14:30-16:30
A Lindasafni 4 midvikudégum kl. 14:30-16:30

Nemendur mata med heimalerdom og grunnskélakennari verdur a stadnum
nemendum til adstodar. Nemendur purfa ekki ad skra sig i heimanamsadstodina,

hiun kostar ekkert og pad er engin matingarskylda.

Nanari upplysingar veitir Agasta Bardardéttir, umsjonarmadur heimanimsadstodar

og grunnskolakennari, agustab@kopavogur.is
\_http:/lwww.vinalidar.is

~
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Skolapulsinn - kannanir medal nemenda

Skélinn notar sjalfsmatskerfid Skélapdlsinn til ad fylgjast med og baeta innra starf skolans. Lidur

i pvi er ad spyrja nemendur i 6.-10. bekk spurninga um lidan peirra i skélanum, virkni i nami,

vidhorf til namsins og ymissra almennra spurninga um skola— og bekkjaranda. Nemendur svara i

skélanum spurningalista a netinu. Hver nemandi svarar kénnuninni einu sinni a ari og tekur um 20 minutur ad svara henni.
Konnunin er hluti af sjalfsmati skélans og nidurstodur eru eingdngu birtar skolum i formi medaltala og hlutfalla fyrir hopa.
Nidurstodurnar eru jafnframt notadar af starfsmonnum Skolapulsins til ad framkvaema tolfraedigreiningar m.a. fyrir
freedsluskrifstofur, raduneyti og fredimenn til ad auka skilning 4 proska og namsadstezdum nemenda a landsvisu. Sjalfsmatskerfid
hefur verid tilkynnt til Personuverndar undir nimerinu $5590. Engum personuupplysingum er safnad i Skélapualsinum og pvi ekki
hegt ad sja hver svaradi hverju. Ef ad foreldri er motfallid pvi ad pvi nemandi svari spurningalistanum er pad bedid um ad hafa
samband vid skolann og verdur pa nemandinn fjarlaegdur af patttakendalistanum. Nanari upplysingar um Skolapdlsinn eru a
http://skolapulsinn.is/um.

Einnig er haegt ad hringja i sima 583-0700 eda senda tdlvupost a skolapulsinn@skolapulsinn.is


mailto:agustab@kopavogur.is

Skolareglur Horduvallaskéla

Sidastlidinn vetur unnum vid ad endurskodun a skolareglum fyrir skolann okkar og voru nemendur sjélfir i lykilhlutverki i peirri
vinnu. Reglurnar verda teknar til kynningar og umraedu med nemendum a nastu dogum en pzr er ad finna i heild sinni 2 heimasidu

skoélans a sl68inni: https:/lwww.horduvallaskoli.islis/laaetlanir/skolareglur-og-fjarvistavidmid

Vid vekjum einnig athygli a samremdum reglum fyrir skéla baejarins sem nd hafa verid unnar i samstarfi menntasvids og velferdar-

svids og eru til leidbeiningar ef skolasokn nemenda er ofullnzgjandi.

A'stundun
Astundun snyst um pad hvernig vid
sinnum nami okkar, hvort vid leggjum

okkur fram, erum stundvis og vinnusom.

Med pvi ad vinna vel og leggja sig fram
nast betri arangur. bar stodvar i
heilanum sem eru pjalfadar styrkjast og
gera mann betri i pvi sem madur glimir
vid. Ef madur leggur ekkert a sig ner
madur ekki arangri. Pegar vid naum
arangri en audveldara ad hafa gaman i

skolanum.
Vid sinnum nami okkar og starfi

markvisst, af prautseigju og
metnadi, leggjum okkur fram um

a0 gera okkar besta og gefa 69rum

vinnufrid.
bess vegna parf ég ad:
o sofa vel

e borda hollan mat og hreyfa mig

e vera metnadarfull/ur og leggja mig
fram um ad vinna vel i skélanum

e hafa hlj6d pegar vid a og trufla ekki

adra

e leita adstodar pegar ég parf 4 ad
halda

e  biggja pa adstod sem mér bydst

o ekkifela pad pegar ég skil ekki eitt-

hvad eda veit ekki alveg hvad ég a
ad gera

e lata vita pegar efni er of létt fyrir
mig
e adstoda adra pegar ég get

e hugsa um sjalfa/n mig og vera ein-
beitt/ur

e hlada spjaldtolvuna

e nota spjaldtolvuna markvisst i nami

minu pegar vid 4 og lata ekki leiki
og annad i spjaldinu trufla mig vid
namid

o fylgjast med timanum og passa mig
ad mata a réttum tima

Samskipti

Samskipti snUast bedi um samskipti
starfsfolks og nemenda og samskipti
nemenda sin 4 milli. Pegar allir leggjast a
eitt um ad hafa samskipti g6d aukast likur
a pvi ad ollum pyki gaman i skolanum.

Vid komum fram vid hvert annad af
virdingu, tillitsemi og abyrgd og
virdum rétt hvers annars til vera vid
sjalf og Orugg

bess vegna parf ég ad:
e hugsa adur en ég tala

koma eins fram vid adra eins og ég
vil ad peir komi fram vid mig

e koma vel fram vid alla starfsmenn og
nemendur

e vera godur vid adra svo peim lidi vel

e syna tillitsemi og hrosa hvert 68ru

o fara eftir fyrirmaelum starfsmanna —
badi i timum, a gongum og uti i fri-
mindtum

e bjoda 68rum ad vera med svo allir
geti haft gaman

e leyfa ollum ad vera med og skilja
engan utundan

e  syna kurteisi og virda persénulegt
rymi annarra

e hjalpa 68rum og stoppa einelti ef
einhver er ad strida

e sleppa pvi ad strida 6drum, slast eda
lemja

Ur samskiptastefnu skélans—vardandi télvupéstsamskipti:

Umgengni

Umgengni snyst um pad hvernig vid
gongum um skoélann okkar, eigur hans og
eigur annarra. Hun snyst einnig um pad
hvernig vid komum fram a skolal6dinni og
i kringum snjallteekin okkar. Med pvi ad
lera g6da umgengni og leggja sig fram um
hana er ytt undir ad skolabragur verdi
metnadarfullur og jakvaedur.

Vid gongum vel um skélann, eigur
hans og eigur hvors annars. Vid
gongum roélega innan dyra, gongum
fra eftir okkur og latum pad sem vid
eigum ekki vera.

bess vegna parf ég ad:
e hugsa um eigin umgengni
e  ganga a géngunum

e ganga fra eftir mig og henda rusli i
ruslafotur

e ganga fra fotunum minum

e nota innirdddina og haekka ekki
roddina

e vera a skolalodinni i friminitum
e vera a snjoboltasvadinu i snjokasti

o  passa ad henda ekki snjoboltum i pa
sem vilja ekki lata kasta i sig

e sleppa pvi ad henda snjébolta i radur

e ganga vel um leiktakin a skolalédinni

o borda adeins par sem leyfilegt er ad
borda

e syna hreinleti i matsalnum

o veraroleg/ur i matsalnum og i
kringum adra
e nota simann ekki i skolanum heldur

geyma hann og spjaldtolvur i toskunni
nema pegar leyfi er gefid til ad nota

spjaldid

e  Tolvupostar eru eingongu notadir til ad senda upplysingar eda spyrjast fyrir um hagnyt mal.
o Til ad rada vidkvem, personuleg mal er betra ad bidja um fund eda hringja.
e Ekki er gert rad fyrir ad kennarar opni tolvupost né svari i sima/farsima i kennslustundum.
e Alla jafna svara kennarar ekki tolvupésti a kvoldin og um helgar.



VIDBROGPH VID OFULLNZAGJANDI SKOLASOKN
LEYFI/VEIKINDI

Pegar grunur vaknar um skélaséknarvanda, pratt fyrir
tilkynntar fiarvistir, skal skoda tilkkynningar um veikindi
og leyfi sidustu priggja skolamanada eda lengra aftur ef
langt er lidio a skolaarid (stadfest langtimaveikindi eru
hér fratalin). Skoli sendir post heim til foreldra a.m.k.
tvisvar i manudi. Skoli getur 6skad eftir videigandi vott-
ordi sé nemandi veikur | meira en einn dag.

Vidbrogd vegna ofulinaegjandi skolasoknar eru i eftir-
farandi prepum. Gott er ad stydjast vid vidmid um fijdlda
veikinda og/eda leyfisdaga vid hvert prep, en einnig er
mikilvaegt ad vidbrogdin séu asetlud Ut fra stodu hvers
0g eins nemanda.

PREP 1
5-9 DAGAR
Umsjénarkennari raedir vid
nemanda um skélasoknina
og a samtal vié foreldra.

w

PREP 3
15-19 DAGAR
Umsjonarkennari bodar for-

eldra til fundar, asamt
skolastjornanda. Nem-
endaverndarrad er upplyst
um stédu mala med vit-
neskju foreldra.

\/

VIDBROGP VID OFULLNZAEGJANDI SKOLASOKN
FJARVISTIR

Pegar grunur vaknar um skélasoknarvanda, skal skoda

astundun nemandans sidustu prija skélamanudi, med

serstoku tilliti til dreifingar fiarvista (sbr. einstaka fiarvistir

yfir langan tima, margar fjarvistir yfir stuttan tima).

Vidbrogd vegna ofullineegjandi skolasdknar eru i eftirfar-

andi prepum. Gott er ad stydjast vid vidmid um fjdlda
fiarvista vid hvert prep, en einnig er mikilvaegt ad vid-
brogd séu dsetlud Ut fra stédu hvers og eins nemanda.

PREP 1

2-4 FJARVISTIR

Umsjénarkennari raedir vid
nemanda um skoélaséknina

©

PREP 3
10-14 FJARVISTIR
Fundur med umsjénar-
kennara og nemanda,
asamt foreldrum og skola-
stjornanda (eda fulltria
hans).

\/

[19. gr. laga um grunnskola fra 2008 stendur Foreldrar bera abyrgd & némi barna sinna og ber beim ad fylgiast med némsframvindu peira i samvinnu vid bau og
kennara peirra. Foreldrar skdlaskylds bams bera abyrgd a ad pad innritist  skdla pegar bad kemst a skdlaskyldualdur og saeki skola®.
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Ysa i orly m/ branum
hrisgrjonum og sr-
setri sdsu. Salatbar ng
avextir.

4,

Kjiklingabollur i BB
m/branum hrisgrion-
um og maisbaunum.
Salathar ng avextir,

a.

Matarmikil itilsk gran-
metissipa m/ heil-
hveitipasta og braudi.
Avextir.

B.

Heimalagatur ofnbak-
adur fiskur i karrysasu
m/ branum hrisgrionum.
Salathar og avextir,

Fradslufundur f.
foreldra 9.b. kI 17

1.

Lambasnitsel m/ kaldri
bernaisesdsu og sodnum
kartaflum. Salatbar og
avextir.

0.

Ysa i raspi m/ sodnum
kartiflum og sasu.
Salatbar og avextir.

1.

Grisasnitsel m/ kaldri
sasu og sodnum
kartaflum. Salatbar og
avextir.

12.

Mexikask siipa m/
kjaklingi, greenmeti,
tortillaflagum, rifnum
osti og syrdum rjgma.
Avextir.

Namskynning 1.bekkur

13.

Fiskibollur m/ branni
ssu, sodnum kartiflum
og rabarbarasultu.
Salatbar og avextir.

14,

Nautahakk og heilhveiti-
pastaskrafur i raudri sosu.
Salatbar og avextir.

17.

Gufusodin ysa m/
breeddu smiiri og
sofnum kartiflum.
Salatbar og avextir.

Inniiprattakennsla
hefst

18.

Sanskar hakkbollur m/
kartdflum, brinni sasu
0g tytuberjasultu,
Salatbar og avextir.

19.

HrisgriGnagrautur m/
kanilsykri, rasinum,
lifrarpylsu og bla@miir.
Avextir.

20.

Parskur i KFC hjupi m/
karttiflum og sdsu.
Salatbar og avextir.

Samr. praf 7.b - isl.

21.

islensk kjitsipa. Avextir.

Samr. prof 7.b - ste.

24,
Langa f sitranusmiri
m/ sodnum kartiflum

og hvitlaukssasu. Salat-

bar og &vextir.

25.

Pita med skinku,
grenmeti og pitusasu.
Avextir.

26.

Skyr m/ rjomablandi og
flatkikur med aleggi.
Avextir.

27.

Plokkfiskur m/
riigbraudi. Salathar og
avextir.

Samr. praf 4.b - isl.

28.

Nauthakkabuff m/ branni
sdsu, kartdiflumis og
rabarbarasultu. Salatbar
ng avextir.

Samr. prof 4.b - sta.
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Dagur lzsis

Namskynning fyrir foreldra |. bekkja verdur midvikudaginn 12. september kl. 18:00 i sal skolans i Baugakor.
Gert er rad fyrir ad forradamenn allra nemenda i |. bekk maeti & kynninguna. Kynnt verda ymis hagnyt atridi sem
snua ad skolastarfinu, sérfredipjonusta skélans, kennsluhattir o.fl. Bodid verdur upp a léttan kvoldverd og
kynningunni verdur lokid i sidasta lagi kl. 20:00

Fradslufundur fyrir foreldra i 9. bekk verdur haldinn fimmtudaginn 6. september ki. 17:00-18:00 i
sal skolans i Baugakor. A fundinum fjallar Pora Sigfridur Einarsdottir um kynhegdun unglinga og tekifaeri gefst til
a0 spyrija og spjalla saman um malefnid.

, Hn .
A heimasidu skélans ma na finna stuttar leidbeiningar fyrir adstandendur par sem leitast er vid ad etulaus skéli -

svara algengustu spurningum sem upp koma i skolabyrjun. Sja: https://www.horduvallaskoli.is/static/ €ngar hnetyr i nestj -

files/2018-2019/mentor_adstandendur_2018.pdf eda Matvg|j sem inni.

halda hnetur. )

z

Utivistartiminn fra 1. september: Bérn, 12 dra og yngri, mega ekki vera 4 almannaferi eftir
klukkan 20.00 nema 1 fylgd med fulloronum. Bérn, sem eru 4 aldrinum 13 til 16 dra, skulu ekki vera d
almannafzeri eftir klukkan 22.00, enda séu pau ekki 4 heimfero frd viourkenndri skola-, iprotta- eda
askulyodssamkomu.


https://www.horduvallaskoli.is/static/files/2018-2019/mentor_adstandendur_2018.pdf
https://www.horduvallaskoli.is/static/files/2018-2019/mentor_adstandendur_2018.pdf

