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Pad er gaman
i skdlanum

Mentor appid

Vid minnum foreldra 4 ad
mentorappid er afar pagilegt i
notkun og um ad gera ad hlada
pvi nidur i simann sinn. Pad er
hegt ad nalgast bxdi fyrir

apple og android tzki.. J

e

Lasin
Enn er lUsin ad stinga sér nidur
6dru hvoru. bad er afar mikil-
vaegt ad slaka ekki 4 og halda
afram ad kemba
reglulega og lata
skoélann vita ef upp
koma tilfelli pannig 2%
a0 hxegt sé ad )
gera 68rum
foreldrum einnig

vidvart.

Fostudagur |. febraar 2019

Abyrgdarmadur: Agust Jakobsson

Kara skélasamfélag

Nu i februar verdur 16gd fyrir foreldrakonnun Skolapulsins og pvi mun slembitrtak ar
foreldrahopnum fa senda beidni um patttoku i henni i tolvuposti & naestu dogum.
Koénnunin er 16gd fyrir annad hvert ar og er hluti af reglubundnu sjalfsmati skélans. Eg bi®
pa sem fa beidni um patttoku ad bregdast vel vid enda geta nidurstodur konnunarinnar
gefid okkur mikilvaegar upplysingar sem gagnast vid aframhaldandi préun skolastarfsins.
Vid vonum ad vidtolin um daginn hafi nyst vel til ad taka stoduna 2 nami nemenda og
leggja @ radin um framhaldid. Vid erum smatt og smatt ad pjalfast i ad nota nyja formid a
namsmatinu en parna er vissulega um ad rada breytingu sem tekur tima fyrir alla adila ad
venjast og lera a. Vid hvetjum forradamenn til ad hafa samband med abendingar eda
spurningar vardandi namsmatid ef eitthvad ma betur fara. Pa hvetjum vid forradamenn
einnig til ad fara reglulega inn @ mentor og skoda namsmatsupplysingar eftir pvi sem par
batast vid.
Annars er allt prydilegt ad frétta ur skolastarfinu og vid litum bjortum augum a manudinn
framundan enda hakkar sol a lofti med hverjum deginum og bradum hlynar a ny! Eins og
sja ma af fréttunum hér fyrir nedan eru nemendur okkar alltaf ad gera géda hluti. barna er
a0 sjalfsogdu bara um ad reda toppinn a isjakanum enda eru i skdlastarfinu unnir storir og
smair sigrar a hverjum degi. Med von um godan og arangursrikan febriarmanud.
Agust Jakobsson, skolastjori

Vidurkenningar fyrir 1j6d i lj6dasamkeppni grunnskéla Képavogs

Ljodstafur Jons Gr Vor var afhentur i 17. sinn vid hatidlega athofn i Salnum pann 21. jantar. Urslit i ljoda- N
samkeppni grunnskola Koépavogs voru einnig kunngjord pa en 170 1jod barust fra grunnskolabornum. S
Horduvallaskéli tok ad sjalfségdu patt i keppninni og stodu nemendur sig med mikilli prydi. [ fyrsta szti [
var nemandi i 10. bekk Gr Karsnesskola en i 68ru szti var nemandi i 6. bekk Horduvallaskéla, Orn
Tonni Aglstsson Christensen, med 1jo8id Englar. Sjé nemendur hlutu sérstaka vidurkenningu og i peim Al
hopi voru tveir nemendur i Hor8uvallaskéla peir Elmar Dadi ivarsson og Snorri Sveinn Lund. Vid skum [

peim til hamingju med frabzran arangur!

Sigur i songkeppni félagsmidstodva Kopavogs

Pegasus i pvi pridja. Fyrstu prju stin i Képavogskeppninni taka
patt i Songkeppni Samfés sem haldin verdur i Laugardagshollinni
23.mars n.k. Vid 6skum Erlu Gerdi innilega til hamingju med

frammistoduna og hlokkum til ad fylgjast med framhaldinu!

Songkeppni
félagsmidstodva i
Kopavogi var ad
venju haldin hatidleg
i lok jandar en
keppnin er arlegur
vidburdur
félagsmidstodvanna.
Fjolmargir hefileika-
rikir unglingar stigu a
svid en ad pessu
sinni sigradi Kulan
med flutningi Erlu
Gerdar Oladottur 4
laginu ,,When we
were young® eftir
séngkonuna Adele. |
0dru seti var félags-
midstodin Fonix og
félagsmidstodin

tudagur Lavgardes®”
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4,

Gufusodin ysa m/
breeddu smiiiri og
sodnum kartiiflum.
Salathar ng avextir.

.

Kalkinabollur i BRA m/
branum hrisgridnum og
maishaunum. Salathar
og Avextir.

B.
Kakasapa m/ tvibikum,
braud og alegg. Avextir.

1.

Léttsaltatur porskur m/
smjiiri og sodnum
kartaflum. Salatbar g
avextir.

8

Grisastrimlar  karnflex-
raspi m/ brinum hris-
griénum og sarsatri sosu.
Salathar og &vextir.

1.

Fiskibollur m/ branni
sasu, sodnum kartiflum
og rabarbarasultu.
Salathar og &vextir.

9. bekkur fer &
Laugar

12.

Mexikask sipa m/
kjaklingi, greenmeti,
tortillaflagum, rifnum
osti og syrdum rjgma.
Avextir.

13.

Heitur pastaréttur m/
heilhveitipastaskrafum,
baconi, greenmeti og
ostasdsu. Avextir.

14,

Heimalagatur ofnbak-
adur fiskur 7 karrysasu
m/ branum hrisgrionum.
Salatbar og avextir.

1a.

Grisagrillsteik i Rio Brazil
marineringu m/ ofnbikud-
um kartdflum og kaldri
piparsasu. Salathar og
avextir.

18.

Vsa i orly m/ branum
hrisgrjonum og sdr-
seatri sasu. Salathar og

19.

Sanskar hakkbollur m/
kartgflumds, branni
stisu og tytuberjasultu.

20.
HrisgriGnagrautur m/
kanilsykri, risinum,
lifrapylsu og bladmar.

21

Vsa i kakoskarryraspi
m/ sodnum kartiflum og
stsu. Salatbar og

22.

Urbeinu@ kjaklingaleri
grillmixi m/ branum
hrisgrjonum. Salathar og

avextir. Salathar og avextir. Avextir. &vextir. &vextir.
25, 26. 21. 28. |. mars
Blaberjaskyr m/ rioma- | Heimalagadur Lambagullas i karrysdsu
VETRARFRI VETRARFRI blandi og heilhveiti- plokkfiskur m/ riig- m/ brinum hrisgrjdnum.
Fristund lokud Fristund lokud hr?uﬁ m/ sp?gipylsu, braudi og srn.jﬁri. Salat- | Salathar og avextir.
skinku og smjtiri. bar og &vextir.
Avextir.

« Vetrarfri er
dagana 25.-26. febraar og i

vetrarfriinu er lokad i fristund.

Utivistartiminn:

o Born, 12 ara og yngri, mega ekki vera a
almannafeeri eftir klukkan 20.00 nema i

eda Matvaeli sem inni-

halda hnetur. 11

fylgd med fullordnum.

e« BOrn, sem eru a aldrinum 13 til 16 ara,

skulu ekki vera a almannafaeri eftir

klukkan 22.00, enda séu pau ekki a heim-
ferd fra vidurkenndri skéla-, iprotta— eda

askulydssamkomu.

€ngar hnetyr | nest;j -
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|

RODZICE DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM

Polski doradca
szkolny w
Kopavogur

Masz pytania, watpliwosci, potrzebujesz pomocy? Zadzwon!
Tel: 7684077
Wtorki 8:00 - 9:00, Pigtki 15:00 - 16:00




