Ysa i orly

Graenmeti og avextir

Horduvallaskoli

Matsedill desember 2023

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mdttéku hjd ritara.

Danskar hakkbollur

Graenmeti og avextir

Pita m/skinku, Gufusodin ysa Kinverskar nadlur
m/hrisgrjénum og (Frikkadeller) greenmeti og m/smjori og sodnum | m/kjuklingi, eggjum
surseetri sosu. m/branni sésu, pitusésu. kartoflum. 0g graenmeti.
Granmeti og avextir | kartoflumus, raudkali Avextir Granmeti og avextir Avextir
0g greenum baunum.
Graenmeti og avextir
Ysa { raspi Graenmetisbuff Kalkunabollur Léttsoltud ysa Jélamatur
m/sodnum Ifar}oflum m/byggllog m/hr|§grjonum 0g m/smjori 0g sodnum Hamborgarhryggur
og kokteilsosu/ paprikusosu. maisbaunum. kartoflum.
tomatsosu. Graenmeti og avextir

Graenmeti og avextir

m/kartoflugratin,
rjmalagadri sésu,

raudkali og greenum
Kaké og piparkékur | Kaké og piparkékur baunum.
1.-3. &rg. kI:9:00 4.-5. arg. KI:9:10 is

6.-7. arg. KI:9:30
Fiskibollur Kjotlasagna m/braudi.
m/brunni sosu, Graenmeti og avextir

sodnum Kartéflum og Jolaskemmtun . .

rabarbarasultu. Sto[u ['61 Jolafri

Graenmeti og avextir —
sparinesti



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

Vorrdllur
m/hrisgrjénum og
strsaetri sOsu.
greenmeti og avextir

Vegan ndggar
m/sodnum kart6flum
0g SOsu.
Graenmeti og avextir

rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Horduvallaskoli

Matsedill desember 2023

Graenmetisbollur
m/brdnni sésu,
kartoflum, raudkali og
graenum baunum.
Granmeti og avextir

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Stofujol

sparinesti

Pita m/oumph,
greenmeti 0g sosu.
Avextir

Vegan popcorn
“kjuklingur”
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Granmeti og avextir

Kinda og
graenkalsbuff
m/sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir

Kako og piparkékur

baunum.
s
Kakd og piparkékur
Veganbollur Grenmetislasagna
m/brdnni sésu, m/braudi.
sodnum kartéflum og Graenmeti og avextir Jélaskemmtun

Jolafri

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda  mottéku hjd ritara.

Kinverskar nadlur
m/oumph og
graenmeti.
Avextir

Jélamatur
Vegan Wellington
steik m/sésu,
raudkali og greenum
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