Horduvallaskoli

Matsedill jantar 2023

Fri

Fiskibollur
m/brdnni sosu,
soonum kart6flum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Ysa iorly
m/hrisgrjénum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Ysubitar i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum kartoflum
09
kaldri s6su.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Nautahakk,
linsur og
heilhveitipasta-skrafur
i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Kalkunabollur b.b.q
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Graenmeti og Avextir

Pita m/skinka,
greenmeti og pitusosu.
Avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Kjotlasagna
m/braudi.
Graenmeti og
Avextir.

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne,
hamborgarahrygg,
greenmeti og
ostasosa.
Avextir.

nemendavidtol

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Skyr m/rjémablandi
og skinkuhorn.
Avextir

Léttsoltud ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

nemendavidtol

Fiskiborgari
m/braudi, kali,
gurkum, témaétum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og avextir

Kjuklinganaggar i
kornflexhjup,
franskar og kold
sosa.
Graenmeti og avextir.

brettandinn

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri
bernaisesosu og
kartoflugratin.
Granmeti og avextir

Pylsur m/6llu
tilheyrandi

Bondadagur

islensk kjotstpa
m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kart6flum og
grjonum.
Avextir

Tortilla
m/nautahakki,
graenmeti (velja
sjalf), salsasosu,
rifnum osti og
syroum rjéoma.
Avextir
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Graenmetisbollur
m/brdnni sosu,
sodnum kartoflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Falafel bollur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika
m/graenmeti og
baunum.
Graenmeti og avextir

Kinoda og graenkalsbuff
m/kinda og vegan
sosu.
Graenmeti og avextir

Skipulagsdagur

Graenmetisbuff
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Vegan-hakk,
linsur og
heilhveitipasta-skrufur
i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Graenmetisbollur
m/hrisgrjénum og
maisbaunum.
Graenmeti og Avextir

Pita m/graenmeti,
oumph
0g SOsu.
Avextir

Graenmetislasagna
m/braudi.
Greenmeti og
Avextir.

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, kjuklinga-
baunum,
linsubaunum,
graenmeti og sosa.
Avextir.

nemendavidtol

Vegan-
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Hafrajégurt m/braudi

og aleggi.
Avextir

Svartbaunabuff

m/brokkoli, blomkali

og saetkartdflu
batum.
Graenmeti og avextir

Blomkalssteik
m/kindasalati.
Graenmeti og avextir

nemendaviotol

Vegan-borgari
m/braudi, kali,
gurkum, tométum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir

Graenmetislasagna
m/braudi.
Graenmeti og
Avextir.

Vegan-naggar,
franskar og kéld
s0sa.
Graenmeti og avextir.

prettandinn

Vegan snitsel
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Vegan-pylsur m/6llu
tilheyrandi

6hefdbundinn
skéladagur

Bdndadagur

Graenmetissupa
m/réfum, gulrotum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og byggi.
Avextir

Tortillavefja
m/baunum og
graenmeti.
Graenmeti og avextir.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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