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Ysa i raspi
m/sodnum kart6flum
og kokteilsésu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
sursaetri sOsu.
Graenmeti og avextir

Fiski-stangir
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

porskur i KFC
m/sodnum kartoflum
og kokteilsosu/
tdmatsosu.
Graenmeti og avextir

Grisastrimlar
(leerakjot)
m/hrisgrjénum og
sUrsatri sOsu.
Graenmeti og avextir.

Vidtalsdagar

Graenmetisbollur i
kornflexhjap m/byggi
0g paprikusésu.
Graenmeti og avextir

Pita m/skinku,
greenmeti og pitusosu.
Avextir.

Skipulags-
dagur

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne,
hamborgarhrygg,
graenmeti og
ostasosa.
Avextir.

Vidtalsdagar

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bléomor.
Avextir.

Skyr m/rjémablandi
og skinkuhorn.
Avextir

Léttsaltadur
porskur m/braeddu
smjori og sodnum

kartoflum.
Graenmeti og
avextir

Fiskibollur
m/branni sésu,
soonum kart6flum
0g rabarbarasultu.
Graenmeti og
avextir.

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori
0g sodnum
kartoflum.
Graenmeti og
avextir

Langa i
sitronusmjori
m/sodnum
kartoflum og
hvitlaukssosu.
Graenmeti og
avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.
Graenmeti og
avextir.

Grisasnitsel
(innraleeri)
m/kaldri
bernaisesosu og
soonum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Urbeinud
kjuklingaleeri i
kolakryddi
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir.

Spaghetti bolognese.
Graenmeti og avextir

_Bondadagur
Islensk Kjotsupa

m/lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kart6flum og
grjénum.
Avextir

Kalkanabollur i BBQ
m/brdnum
hrisgrjonum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i méttéku hja ritara.
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Graenkerasedill

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir.

Kebab oumph
hrisgrjonum og
sUrseetri sosu.
Graenmeti og avextir

Graenmetis-stangir
m/sodnum kart6flum
0g SOsu.
Graenmeti og avextir

Vegan naggar
m/sodnum kart6flum
0g SOsu.
Graenmeti og avextir

Vorrdllur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
Greenmeti og avextir.

Vidtalsdagar

Graenmetisbollur i
kornflexhjdp m/byggi
0g paprikusoésu.
Grenmeti og avextir

Pita m/oumph,
greenmeti 0g sosu.
Avextir.

Skipulags-
dagur

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne,
kjuklingabaunum og
steiktu graenmeti.
Avextir.

Vidtalsdagar

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum.
Avextir.

Hafrajogurt
m/ranstykki.
Avextir

Svartbaunabuff
m/sodnum kart6flum
0g SOsu.
Graenmeti og avextir

Soyabollur m/branni
sOsu, sodnum
kartoflum og

rabarbarasultu.

Graenmeti og avextir.

Baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Spinat
Kjuklingabaunakarry.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika.
Graenmeti og avextir.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogqur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.

Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Vegan snitsel
m/kaldri s6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Oumph spicy drums
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir.

Spaghetti Veganese.
Granmeti og avextir

Bondadagur
Granmetisstpa

m/réfum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kart6flum og
grjonum.
Avextir

Chick*n popcorn i
BBQ m/brdnum
hrisgrjonum og

maisbaunum.
Graenmeti og avextir
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