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‘g

Ysa i raspi m/sodnum
kart6flum og
kokteilsosu/

tomatsosu.

Graenmeti og avextir

porskur i k.f.c. hjap
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Fiskibollur
m/branni soésu,
sodnum kartéflum og

rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir

Fiski-stangir
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Ysa i orly
m/hrisgrjénum og
sUrsaetri sosu.
Graenmeti og avextir.

Kalkunabollur i BBQ
m/branum hrisgrjénum
0g maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Spaghetti bolognese.
Greenmeti og avextir

Islensk kjotstpa
m/lambagullasi,

réfum, gulrétum, lauk,

kartoflum, hvitkali og
grjonum.
Avextir

Kjotfarsbollur
m/hvitkali, kartéflum
og braeddu smjori.
Graenmeti og avextir.

Pizza-kjotbollur
m/pasta i raudri
sosu.
Graenmeti og Avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Pita m/hakki,
greenmeti og
pitusésu.
Avextir

Graenmetisbollur i
kornflexhjap
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Skipulagsd.

Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og bl6dmor.
Avextir

Blaberjaskyr
m/rjémablandi og
ostaslaufu.
Avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/ragbraudi.

Graenmeti og avextir

Léttsoltud ysa
m/smjori og sodnum
kartoflum.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur lax
m/sodnum
kartoflum og
hvitlaukssésu.
Graenmeti og
avextir

Gufusodin ysa
m/braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

Heimalagadur
plokkfiskur
m/rugbraudi.

Graenmeti og avextir

Tikkamasala
grisapottréttur
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir.

Urbeinud
kjuklingaleeri i piri-
piri kryddi
m/hrisgrjonum.
Granmeti og avextir

Grisasnitsel
(innralaeri) m/kaldri
bernaises6su og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og
Avextir

itdlsk tomatstpa
m/heilhveitipasta og
braudi.
Avextir

Kjuklinga-
hamborgari
m/braudi, kali,
gurkum, témétum,
papriku og
kartoflubatum.

Avextir



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

Horduvallaskoli

Matsedill n6vember 2023

Vegan snitsel
m/sodnum kart6flum
og kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

Blémkalsbitar
m/kin6asalati.
Graenmeti og avextir

Vegan naggar
m/kart6flum og kaldri
sOsu.
Graenmeti og avextir

Granmetis-stangir
m/sodnum kartoflum
og kaldri sosu.
Graenmeti og avextir

Vorrallur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
greenmeti og avextir

Greenmetisbollur i
BBQ m/brinum
hrisgrjonum og

maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Spaghetti Veganese.
Graenmeti og avextir

islensk graenmetisstpa
m/r6fum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kart6flum og grjonum.
Avextir

Kinoa og
graenkalsbuff
m/sodnum kart6flum
0g Vegan sosu.
Graenmeti og avextir.

Graenmetisbollur
m/pasta i raudri sosu.
Graenmeti og avextir.

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Pita m/oumph,
greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Graenmetisbollur i
kornflexhjap
m/byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

Skipulagsd.

Vegan-
Hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Hafrajégurt m/braudi

og aleggi.
Avextir

Linsubaunabuff
m/setum kartéflum
0g vegansosu.
Graenmeti og avextir

Baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Ofnbakadur
greenmetisréttur med
kartoéflum og sésu.
Avextir

Baunaréttur.
Graenmeti og avextir

Fyllt paprika
m/vegan hakki og
graenmeti.
Avextir

Tikkamasala
baunapottréttur
m/hrisgrjonum.

Graenmeti og avextir.

TOfG i piri-piri
marineringu
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

Vegan snitsel
m/kart6flum og
kaldri sosu.
Graenmeti og avextir.

Tomatslipa m/pasta.
Avextir

Graenmetisborgari
m/braudi, kali,
gurkum, tomaétum,
papriku og
kartoflubatum.
Avextir
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