Horduvallaskoli

Matsedill oktober 2023

Ysa i orly Kjuklingasnitsel Graenmetisbollur i Léttsoltud ysa
m/hrisgrjénum og m/kaldri s6su og kornflexhjup m/smjori og sodnum
sUrseetri sosu. kartoflugratin. m/byggi og kartoflum.
Graenmeti og avextir Greenmeti og avexir paprikusosu. Graenmeti og avextir

Graenmeti og avextir

porsksbitar i karry Salkerabjugu Graenmetislasagna Fiskiborgari
kokosraspi /sodnum m/sodnum kartoflum, m/braudbollu. m/braudi, kali,
kartoflum og jafningi og greenum Graenmeti og avextir | gurkum, tomdtum,
kokteilsosu/ baunum. paprika og
tomatsosu. Avextir kartoflubatum.
Graenmeti og avextir Avextir

Fiskibollur Spaghetti Bolognese. Hrisgrjonagrautur Gufusodin ysa
m/brdnni sésu, Graenmeti og avextir m/kanilsykri, m/braeddu smjéri og
sodnum kartoflum og rasinum, lifrapylsu sodnum Kartoflum.
rabarbarasultu. 0g bl6dmor. Graenmeti og avextir
Graenmeti og avextir. Avextir

Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjdlbreytt Grval af greenmeti.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Skipulagsd.
- fristund
lokud

Mexikosk stpa
m/kjaklingi,
grenmeti,
tortillaflogum,
rifnum osti og
syréum rjéma.
Avextir

Bleiki dagurinn

Jardaberjaskyr
m/rjémablandi og
skinkuhorn.
Avextir

Vetrarfri

Tikkamasala
grisapottréttur
m/hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir.

Fiski-stangir Saenskar kjétbollur Heitur pastaréttur

m/sodnum kart6flum m/brdnni sésu, m/heilhveitipasta-
og kokteilsosu/ kartoflumas, penne, pylsum, .
tomatsosu. raudkali,graeenum greenmeti og Vetrarfri

Graenmeti og avextir baunum og sultu. raudrisosu.

Avextir Avextir.

Ysa i raspi m/sodnum | Kalkanabollur i BBQ Pita m/hakki, Heimalagadur
kartoflum og m/brinum hrisgrjénum graenmeti og plokkfiskur
kokteilsosu/ 0g maisbaunum. pitusosu. m/rugbraudi.

tomatsosu. Graenmeti og avextir Avextir Graenmeti og avextir

Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogqur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
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Graenkerasedill

Vorrullur
m/hrisgrjénum og
surseetri sosu.
greenmeti og avextir

Oumph spicy drums
m/steiktu graenmeti.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbollur
m/brdnni sésu,
soonum kartéflum og
rabarbarasultu.
Graenmeti og avextir.

Kinoa og graenkalsbuff
m/sodnum kart6flum
0g vegansosu.
Graenmeti og avextir

Vegan snitsel
m/sodnum kartoflum
og kokteilsosu/
tématsosu.
Graenmeti og avextir

Vegansnitsel m/kaldri

sosu og kartoflum.
Greenmeti og avexir

Fyllt paprika Graenmetislasagna Svartbaunabuff
m/veganhakki og m/braudbollu. m/braudi, kali,
graenmeti. Graenmeti og avextir | gldrkum, tdmotum,
Greenmeti og avextir paprika og
kartoflubatum.
Avextir

Vegan spaghetti
Bolognese.
Graenmeti og avextir

Granmetisbollur
m/brdnni sésu,
kartoflumus,
raudkali,greenum
baunum og sultu.
Avextir

Graenmetisbollur {
BBQ m/branum
hrisgrjonum og

maisbaunum.
Graenmeti og avextir

Graenmetisbollur i
kornflexhjap
m/byggi og
paprikusosu.

Graenmeti og avextir

Vegan
hrisgrjonagrautur
m/kanilsykri og
rasinum.
Avextir

Heitur pastaréttur
m/heilhveitipasta-
penne, kjuklinga-
baunum,
linsubaunum,
graenmeti og sosa.
Avextir.

Pita m/oumph,
greenmeti og
pitusosu.
Avextir

Spinat, :
kjuklingabaunakarry. Sklp,UIang'
Graenmeti og avextir - fristund

lokud

Fyllt paprika
m/veganhakki og
graenmeti.
Graenmeti og avextir

Vetrarfri

Linsubaunabuff
m/setum kartéflum
0g vegansosul.
Graenmeti og avextir

Avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjdlbreytt Grval af greenmeti.
Munid ad tilkynna um faeduopol eda ofnaemi til Hildar hildur.sig@kopavogqur.is matreidslumanns Hérduvallaskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.

Bleiki dagurinn
Hafrajogart m/braudi

Graenmeti og avextir.

Mexikdsk supa
m/nyrnabaunum,
graenmeti,
tortillaflégum,
rifnum osti og
syroum rjoma.
Avextir

og aleggi.
Avextir

Vetrarfri

Tikkamasala
baunapottréttur
m/hrisgrjénum.



mailto:hildur.sig@kopavogur.is

