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Hagnytar upplysingar

Fristund Horduvallaskéla ber nafnid Horduheimar. Forstodumadur Horduheima er

Birta Baldursdattir, adstodarforstodumadur er Roshildur Bjornsdottir

Heegt er ad hafa samband i sima 441-3633 fyrir klukkan 12:00 & daginn. Einnig er
haegt ad senda tolvupést & horduheimar@kopavogur.is

Opnunartimi Horduheima er fra pvi ad skéladegi likur til 17:00 alla virka daga
nema pa tvo légbundnu skipulagsdaga sem Horduheimar eiga rétt 4. Einnig er lokad
i vetrarfrium. Horduheimar er opin milli j6la og nyars og i dymbilviku. Sérstok
skraning fer fram pessa auka daga dsamt pvi ad sérstakt gjald er tekid fyrir. Nanari

upplysingar er haegt ad nélgast i gjaldskra Képavogsbaejar. EkkKi verdur tekid & moti

oskrddum bdrnum. Pessi opnun er auglyst sérstaklega med bréfi til foreldra og a vef

og facebook sidu skélans.

Veikindi og leyfi barna parf ad tilkynna & netfangio
horduheimar@kopavogur.is. Ef barnid er i skdlanum en a ekki ad meeta i fristund er
mikilveegt ad lata forstddumenn vita fyrir kl. 12:00. Pad er haegt ad gera med pvi ad

senda tolvupoést a netfangid horduheimar@kopavogur.is.

Fjoldi barna skrad i Horduheima: 219
Fioldi barnai 1. Bekk: 76
Fioldi barna i 2. Bekk: 78

Fjoldi barna i 3. og 4. bekk: 65
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Gjaldskra og umsoéknir

Umsoknir um Fristund fara eingdngu fram inna pjonustugatt Képavogsbaejar, par er
haegt ad seekja um systkinaafslatt og velja vistunartima barns. Frestur til pess ad
saekja um, breyta eda segja upp og saekja um afslatt er 20. hvers manadar.
Breytingar taka gildi fra og med naestu manadarmotum eftir pad.Farid er yfir
skraningar og peer breytingar sampykktar.

Systkinaafslattur er 30% af dvalargjaldi fyrir annad barn, en 75% af dvalargjaldi fyrir
pridja barn og 100% fyrir fjorda barn eda fleiri. Systkinaafslattur er einnig veittur ef
yngra systkini er i leikskdla eda Kopavogsbeer greidir framlag vegna dvalar systkinis
hja dagforeldri. Systkinaafslattur reiknast af dvalargjaldi eldri systkina.

Systkinaafslattur reiknast einnig af leegra gjaldi.

Siddegishressing kostar 144 kronur & dag.

Vistunartimi @ manudi Ménadargjald
Allt ad 20 kist & man 7.940 kr.
21-40 klst d man 13.899 kr.
41-60 kist & man 18.533 kr.
61-80 klst @ man 21.841 kr.

Starfsemi Horouheima

Horduheimar hafa adstéou sina i 4 skdrum & 166 skdélans. Starfid skiptist i tvennt,
starf i Horouheimum fyrir fyrsta og annan bekk og Kastalinn fyrir pridja og fjéréa
bekk. Born i 1. og 2. bekk eru sétt i stofurnar sinar eftir ad skoladegi lykur.
Horduheimar eru opnir til 17:00 alla virka daga yfir veturinn. A starfsdégum skolans er
alla jafna opid. Horduheimar fa hinsvegar tvo starfsdaga fyrir sig, einn fyrir &ramét og

einn eftir aramot.



Starfio i vetur - Horouheimar 1.-2. bekkur

Markmio Hérduheima er ad bjoda upp a fjdlbreytt tomstundastarf og koma til mots vid
olikar parfir med fidlbreyttum adferdum og viofangsefnum og ad unnid sé ut fra
styrkleikum barnanna.

Starfid i Hérouheimum byggist mikid a vali og eiga 6ll bérn ad vera med
valspjald sem er merkt med nafni og mynd, hver bekkur & sinn lit. Med skipulagi
valsins virkjum vid lydreaedi barnanna, vid gefum peim tiltekin vold til pess ad taka
akvardanir og peim er synd virding af halfu okkar fullordna félksins. Med pvi viljum vid
studla ad pvi ad bornin upplifi ad hinir fullordnu virdi pau sem einstaklinga, virdi haefni
peirra til pess ad taka dkvardanir og peirra eigin skodanir. Medal pess sem getur
verid i vali er lego, litir, perlur, kapplakubbar, bilar, skotbolti, dans og margt fleira.
Einnig erum vid mikid uti ad leika okkur.

Rymi Hérduheima heita, Rauduheimar, Guluheimar, Svértuheimar, Blauheimar og
Graenuheimar. Allir pessir heimar hafa einhvern sérstakan tilgang, par sem hvert rymi

er nytt i &kvedinn leik eda verkefni.
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Eitt af markmidum Fristunda i Képavogi er ad auka samstarf milli iprotta- og
tomstundafélaga. Er stefna Kopavogsbeejar ad skapa heildsteedan skéladag fyrir
born i 1 — 4 bekk. | Horduheimum er bodid uppa ratur fyrir bérn sem saekja aefingu
hja Gerplu og Breidablik og er mjog mikilveegt ad foreldrar fylli inn videigandi
upplysingar inna ibudargatt i hvada tomstundum barnid er. pPar sem HK er i naesta
hasi vid okkur pa geta bornin i Horouheimum labbad sjalf yfir og sér starfsfélk HK og
Hoérduheima um ad koma boérnunum a sefingar par a réttum tima. Ekkert barn er sent
a aefingar nema foreldri/forrddamadur hafi fyllt inn videigandi upplysingar inn&
pjénustugatt Képavogsbaejar eda sent tdlvupost.

Starfid i vetur — Kastalinn

Kastalinn er i bodi fyrir 3. og 4. bekk par sem i bodid uppa val, med lego, segulkubbum,
perlum, litir og fétboltaspil, playstation, pila og bordtennis. Uppbrot er gert a dagskra hverja
viku fyrir sig. Nytum heimilsfreedistofuna i bakstur og énnur verkefni. Asamt vali
reynum vid ad nyta neerumhverfid i ferdir, gangandi eda med straetd.

Kastalinn er heiti fyrir 3 og 4 bekkja starfid og er undir Horéuheimum. Klabbar og almennt
starf i Kastalanum er gert i samradi vid bornin hverju sinni og reynum vid ad meeta peirra
hugmyndum, um efnivid og starfid hverju sinni. Hugmyndin med Kastalanum er ad skapa
meiri félagsmidstddvar stemningu par sem ramminn er minna afmarkadur heldur en i starfi 1.

0g 2. bekkjar.

Skolabragur /reglur

[ Horduheimum tokumst vid & vid mismunandi verkefni. Unnid er & ymsa vegu par
sem allskonar peettir eru styrktir og pa sérstaklega félagsfeerni. Vio vinnum i gegnum
leik, baedi frjdlsan og skipulagdan. Vid i Horouheimum vinnum eftir einkunnarodum
skoélans ,,pad er gaman i skélanum* gildir pad sama um Horduheima og viljum vid ad
ollum lidi vel og hafi gaman. Tekist er & vido vandamal med yfirvegun og i samvinnu
vid born og foreldra. Einnig er unnid eftir eineltisasetlun skélans sem er ad finna &

heimsiou Horduvallaskdla.



Barnarao

Barnardd var stofnad i haust. Ra4did byggir & 12. grein Barnasattmalans par sem
kvedid er & um rétt barna til ad lata skodanir sinar i ljés og til ad hafa ahrif. i
Hoérduheimum leggjum vid aherslu a ad starfsemin taki avalt mid af sjonarhorni
barnanna med hagsmuni og vellidan peirra ad leidarljosi. Adra hverja viku er 1. og 2.
bekkur saman a fundi inni i sal. Par eru dregin 6 born i 2. bekk og 4 i 1. bekk, med
trommusleetti og fagnadarlatum. Hugmyndakassi Horduheima er bérnunum
adgengilegur alla daga par sem pau geta komid hugmyndum sinum a framfeeri i
litudu eda skriflegu formi. Barnaradid situr i tveer vikur i senn. Barnaradio situr fund
med starfsmanni par sem farid er i gegnum hugmyndakassa Horduheima, dsamt pvi
ad skipuleggja barnaradsdag. Hugmyndir ar hugmyndakassanum eru flokkadar i prja
flokka; framkveemanlegar hugmyndir, 6framkveemanlegar hugmyndir og égildar
hygmyndir.

Barnarddsdagar hafa verid tveir petta arid. Késy bio i salnum med poppi, djus og
sleikjo, asamt pvi ad pad var snadur i siddegishressingu. Seinni dagurinn var ad fa
leynigest sem voru strakar ur Sirkus islands sem voru med atridi & sal og

kleinuhringur i siddegishressingu.

Foreldrasamstarf

Naudsynlegt er ad lata vita af 6llum breytingum & vistun barnanna. Hvort sem pad er
breyting & heimferd, breyting a tomstundastarfi, barn fer heim med 6dru barni o.s.frv.
Best er ad senda tolvupost & horduheimar@kopavogur.is svo allar upplysingar
komist 6rugglega til skila. Einnig er haegt er ad hafa samband i sima i sima 441-3633
fyrir klukkan 12:00 a daginn. Ef upp kemur su stada ad pad sé porf ad né i okkur eftir
klukkan 13:00 erum vid med vaktsima s:8255947 par sem haegt er ad né i starfsfélk
Horduheima. Sendir eru ut vikupostar med dagskra vikunnar og 6drum fréttum. Vio
leggjum aherslu & ad vera i gédu sambandi vid foreldra og ad pau séu upplyst um
starfid i Horduheimum asamt pvi ad pau geti leitad til okkar ef upp vakna spurningar
eda vid til peirra ef pess parf. | Horduheimum tékum vid vel & méti athugasemdum og

abendingum.



Oryggi og verkferlar

Starfsmenn Hérduheima vinna eftir 6ryggisferlum Képavogsbaejar, sem pau skoda i

starfsmannahandbok.

Fyrirkomulag inn- og dtskraningar

Sott er 1. og 2. bekk i stofurnar sinar ad skéladegi loknum. bar skré starfsmenn inn
bdrnin i gegnum Voéluna. Starfsmenn fylgja svo bérnum yfir i Horduheima.
Starfsmadur Kastalans hverju sinni tekur svo & moti 3 og 4 bekk og skréir inn. Tveir
starfsmenn eru fastir & pessari stjornstod allan daginn og peirra verk er ad halda utan
um allar skréaningar og senda bérn i rGtur og heim a réttum tima. | Vélunni eru lika
videigandi upplysingar sem fast um morguninn i gegnum sima eda télvupdst sem
forst6oumenn fa. bvi er mikilvaegt ad lata vita ef breyting verdur a heimfor, ef barn &
ad fara fyrr, ef einhver annar saekir en vaninn er eda ef barn 4 ad fara heim med 6dru

barni. Best er ad senda pdst um morguninn a horduheimar@kopavoqgur.is svo allar

upplysingar komist drugglega til skila. Pegar bornin fara heim eftir daginn setja pau

valspjaldid sitt i ,,blessbless* og kvedja starfsmann a stjornstod.

A ferd med boérnin

UndirbUningur

Bakpoki med: sjukrakassa, gsm sima og vidverulista/adstandendalista. Huga parf vel
ad bérnum med sérparfir og sjukdéma. Ef na parf sambandi vid forradamenn er haft
samband vid skélaritara til ad fa upplysingar um simanumer. Mynda skal tvéfalda r6o
og bdrn talin i upphafi og pegar lagt er af stad til baka. Mikilveegt ad starfsmadur sé
fremst og annar aftast sem hefur yfirsyn yfir hopinn. Mida skal vid ad fjéldi barna a

hvern starfsmann i lengri ferdum sé ekki meiri en 10 born.

Fario yfir gotu

Pegar komid er ad gangbraut skal stddva rédina og geeta pess ad umferd stbdvist

ekki fyrr en hépurinn er tilbdinn ad fara yfir gétuna. Mikilveegt ad bornin gangi yfir
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g6tuna pegar umferd hefur stdovast og ad starfsfolk fari a undan rédinni og aftasti

starfsmadur fer sidastur yfir. Hopurinn skal ganga résklega yfir umferdargétuna.

Streetoferdir

Hamarksfjoldi i hverri ferd eru 28 born. Kynna sér vel timaaeetlun straeté. Halda skal
skipulagdri rod i streetoskyli og pegar gengid er inn og Ut Ur streetd. Starfsmenn hafa
stjorn & hopnum medan bedid er eftir straetd svo bérnin séu roleg nalaegt
umferd.Telja skal bornin inn i streetd og syna straetékort. Bérnunum komid fyrir i
seetum (prju born i tveimur seetum ef porf er &). Ef engin seeti eru laus er mikilveegt ad
bornin sitji a golfinu. Einn starfsmadur er vid hverja utgéngudyr til ad passa ad bornin
fari ekki Ut a vitlausum stad. Mikilveegt ad einn starfsmadur fari vel yfir vagninn adur
en hann er yfirgefinn til ad vera viss um ad 6ll bornin séu farin Ur street6. Gaeta skal
pess ad ekki sé farid yfir gétu fyrr en vagninn er farinn. pegar a stadinn er komio skal

leggja fyrir hépinn paer reglur sem gilda a viokomandi stad.

AQ fara i ibrottarttu

Starfsmenn daegradvala sjai til pess ad pau maeti a réttum tima i ipréttarutu.
Starfsmenn ipréttafélagana sja um ad taka vid peim i ratunni og huga ad

Oryggispattum s.s. ad pau sitji i seetunum sinum, spenni 6ryggisbelti ofl.

Almenningsqgardar

Starfsmadur finnur stad par sem bdrnin geta geymt toskur og kleednad. Mikilvaegt er
aod einn starfsmadur sé avallt vakandi yfir ad vera nalaegt beekistddinni til 6ryggis.
Reglur sem gilda um stadinn utskyrdar og dagskrain kynnt. Muna ad telja bérnin adur

en garourinn er yfirgefin.

Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir

Starfsmadur skal fara & undan og tilkynna komu hépsins. Starfsmadur fer yfir reglur
vardandi heimséknina og almennar umgengnisreglur. Mikilvaegt er ad telja bérnin og

hafa gbda yfirsyn yfir hopinn.



Averkar

Sméaveegileqir averkar

Smaveegilega averka ma skilgreina sem 6happ sem ekki parf ad leita til laeknis, t.d.
skramur, marblettir, blédnasir, skurdir og skeinur. Gert er ad averkum med buanadi ur
sjukrakassa & stadnum. Ef barninu er ekki treyst i frekari dagskré pa skal haft

samband vid forrAdamenn.

Alvarlegir averkar

Alvarlega averka mé skilgreina sem 6happ par sem leita parf til laeknis, s.s. alvarleg
brunasar, beinbrot, andlitsaverkar, tognanir, pung héfudhdgg, bakaverkar og grunur
um innvortis meidsl. Gera parf ad sdrum med bunadi Ur sjukrakassa og ef purfa pykir
veita fyrstu hjalp. Starfsfélk skiptir med sér verkum og sja til pess ad sinna 6drum
bornum. Ef averkar eru alvarlegir/lifshaettulegir er hringt & 112 og barni fylgt &
slysadeild. Haft er samband vid forradamenn. Starfsmdnnum deegradvala ber ad
seekja skyndihjalparnamskeid annad hvert ar. Alltaf haft samband vid forradamenn og

|atiod vita.

Hofudhbag
Alltaf haft samband vid forrddamenn og latid vita. Hafa skal i huga ad heilahristingur

kemur ekki i ljés fyrr en eftir nokkra klukkutima. Gera skal skyrslu um slysid. Sé barn
med alvarlegan sjukdom eda ofnaemi er mikilveegt ad allt starfsfélk sé upplyst um pad
0g Vviti um stadsetningu & adrenalinpenna eda 6dru sem til parf og ad notkun allra
hjalparteekja sé ollum ljés.
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Hressing

A hverjum degi er bodi® upp & siddegishressingu. | Hérduheimum er

reynt ad bjoda upp a mikla fidlbreytni. Braudmeti, hrokkbraud, alegg,
skyr, joégurt, avextir og greenmeti. Adra hverja viku er

w1 barnaradsdagur og pa reedur barnaradir

hvad er i bodi i siddegishressingu. Getur

pad verid mjog fidlbreytt eftir hverju radi.

Innra mat

Tryggja ber ad starfsemi Fristunda sé i samreemi vid peer aherslur sem lagdar eru i
stefnumétun um Fristundir. Avallt er unnid ad pvi ad auka geedi starfsins og studla ad
umbotum. Mikilvaegur lidur i pvi er ad veita godar upplysingar um starfsemina til foreldra,
starfsfolks skéla og baejaryfirvalda.

Hver Fristund matar kerfisbundid innra mat & arangur og gaedi starfsins. Innra mat
skal vera samofid starfseminni og byggja a fjdlbreyttum gégnum. Tekid skal mio af
vidfangsefnum hverju sinni og mikilvaegt er ad bornin, foreldrar og starfsfélk taki patt i ad

meta starfid, eftir pvi sem vid 4. Innra mat er umbétamidad og birtist & heimasvaedi skélans.

Simenntunaraaetiun

I simenntunaraaetlun skélans er gert rad fyrir endurmenntun fyrir starfsfélk og
stjornendur fristunda. Eins og adur sagoi feer starfsfolk Fristunda tvo skipulagsdaga a
skoélaarinu, einn a hvorri 6nn og eru peir skipulagdir af forstoduménnum Fristunda og
skolastjérum til simenntunar.

A skipulagsdegi haustannar, pann 4.oktéber, var dagurinn nyttur til pess ad
funda med starfsfolki Horduheima, namskeid um hegudunarraskanir sem
sélfraedingur skolans hélt. A fundinum var farid yfir mikilveeg atridi og hugmyndir
reeddar til pess ad beeta starfid. Raett naestu uppakomur i starfinu, klibbar og ferdir

skipulagdar.
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Listi yfir starfsfolk og starfsheiti

Birta Baldursdottir - Forstodumadur

Réshildur Bjérnsdottir — Adstodarforstodumadur

Aron Ingi Laxdal Jonsson - Fristundaleidbeinandi i 100%
Bjarki Freyr Magnusson — Fristundaleidbeinandi

Bertha Maria Smaradottir - Fristundaleidbeinandi
Brynjar Orn Hauksson - Fristundaleidbeinandi

Darri Gunnarsson - Fristunaleidbeinandi

Dilja Baldursdoéttir - Fristundaleidbeinandi

Dora Lif Gardarsdaottir — Fristundarleidbeinandi

Erna Helga Hallgrimsdéttir - Fristundaleidbeinandi

Elva Geirdal — Fristundaleidbeinandi

Eysteinn Porri Bjérgvinsson - Fristundaleiobeinandi
Faustina Meilunaite — Fristundaleidbeinandi

Gardar Eli Jonasson - Fristundaleidbeinandi

Hrafnhildur Hauksdottir — Fristundaleidbeinandi

Hera Ran Bjarkardaéttir — Fristundaleidbeinandi

Helgi Tomas Helgason — Fristundaleidbeinandi

Hoélmar Birgisson - Fristundaleidbeinandi

Ingunn DOgg Nikulasdottir - Fristundaleidbeinandi
Margrét Aslaug Heidarsdéttir — Fristundaleidbeinandi 75%

Margrét Stefania Porkelsdéttir — Fristundaleidbeinandi
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