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Hagnytar upplysingar

Fristund Horduvallaskdla ber nafnid Horduheimar. Forstddumadur Horduheima er Margrét

Stefania Porkelsdattir, adstodarforstodumadur er Margrét Aslaug Heidarsdottir.

Hagt er ad hafa samband i sima 441-3633 fyrir klukkan 12:00 & daginn. Einnig er hagt ad
senda tolvupdst & horduheimar@kopavogur.is.

Opnunartimi Horduheima er fra pvi ad skdladegi lykur til 16:30 alla virka daga nema pa tvo
I6gbundnu skipulagsdaga sem Horduheimar eiga rétt &. Einnig er lokad i vetrarfrium.
Horduheimar eru opnir milli jola og nyars og i dymbilviku. Sérstok skraning fer fram pessa

auka daga asamt pvi ad sérstakt gjald er tekid fyrir. EKKi er tekid a méti 6skradum bdrnum.

Pessi opnun er auglyst sérstaklega med bréfi til foreldra og & vef og facebook sidu
Horouheima.

Veikindi og leyfi barna parf ad tilkynna & netfangid horduheimar@kopavogur.is. Ef barnid er
i skolanum en & ekki ad maeta i fristund er mikilvaegt ad lata forstédumenn vita fyrir kl. 12:00.

Pad er haegt ad gera med pvi ad senda tdlvupdst a netfangid horduheimar@kopavogur.is.

Tolulegar upplysingar
Fjoldi barna skrdd i Horduheima: 187
Fjoldi barna i 1. bekk: 75

Fjoldi barna i 2. bekk: 59

Fjoldi barna i 3. bekk: 49

Fjoldi barna i 4. bekk: 4
Gjaldskra og umsoknir

Umsoknir um Fristund fer fram i gegnum pjonustugatt Kopavogsbeejar eda inni a
www.vala.is. Upplysingar um gjaldskra er ad finna a vefsiou Kopavogsbajar,

https://www.kopavoqur.is/is/gjaldskra

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund fer fram hj& innheimtudeild Kopavogsbajar.

Innheimta fer fram samkvaemt innheimtureglum Képavogsbajar. Skoli kemur 6formlega ad
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innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu

eftir akvedinn tima.

1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt eftira.
10. hvers manadar er eindagi.

12. hvers manadar sendir innheimtudeild Ut stédu vanskila. Skal skéli veita
oformlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda télvupdstur) adur en

formlegt ferli af halfu beejarins fer af stad.

20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu baejarins, pa er send aminning

fra bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd
0g er pa ar hdndum bejarins. Sja nanar ferli mala i milliinnheimtu og l16ginnheimtu i

innheimtureglum Képavogsbejar.

Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skélinn segja

vist barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmotum par & eftir.

Starfsemi Horouheima

Horduheimar hafa adstodu sina i 4 skirum & 160 skolans. Starfid skiptist i tvennt, starf i
Horduheimum fyrir 1. og 2. bekk og Kastalinn fyrir 3. og 4. bekk. Bérn i 1. og 2. bekk eru sott
i stofurnar sinar pegar skoladegi lykur. Kastalabdrn maeta sjélf i rymi Kastalans sem stadsett

er inni i skdla. Horduheimar eru opnir til 16:30 alla virka daga yfir veturinn. A starfsdégum

skolans er alla jafna opid. Horduheimar fa hinsvegar tvo starfsdaga fyrir sig, einn fyrir aramot

og einn eftir aramat.

Starfio i vetur - Horouheimar 1.-2. bekkur

Markmid Horduheima er ad bjdda upp a fjolbreytt tomstundastarf og koma til méts vid olikar

parfir med fjélbreyttum adferdum og vidfangsefnum og ad unnid sé Gt fra styrkleikum

barnanna.



Starfid i Hérouheimum byggist mikid a vali og eru 61l born med valspjald sem er merkt med
nafni og mynd og hver argangur a sinn lit. Med skipulagi valsins virkjum vid lydradi
barnanna, vid gefum peim tiltekin vold til pess ad taka &kvardanir og peim er synd virding af
halfu okkar fullordna félksins. Med pvi viljum vid studla ad pvi ad bornin upplifi ad hinir
fullordnu virdi pau sem einstaklinga, virdi haefni peirra til pess ad taka dkvardanir og peirra
eigin skodanir. Medal pess sem getur verid i vali er lego, litir, perlur, kaplakubbar, bilar,
skotbolti, dans og margt fleira. Einnig erum vid mikid Gti ad leika okkur.

Rymi Horduheima heita Rauduheimar, Guluheimar, Svértuheimar, Blauheimar og
Graenuheimar. Allir pessir heimar hafa einhvern sérstakan tilgang, par sem hvert rymi er nytt i
akvedinn leik eda verkefni. I Rauduheimum er listasmidjan okkar par sem eru perlur og unnin
hin ymsu féndurverkefni med bérnunum. T Blauheimum erum vid med alla kubba, bila og
ofurhetjukarla. I Greenuheimum eru baningar, allskyns dukkur, eldhus og fleira i
heimilisleikinn. T Guluheimum er hagt ad lesa og spila og vinna sérverkefni & hringbordum
sem eru til stadar. Svortuheimar eru rymid okkar sem er nytt i dansleiki, bio, floor is lava og
allskonar leiki. Vid erum med speglavegg sem hentar vel i dans, puda og teppi. bar er ekkert

dot en pad sem er i bodi par er breytilegt fra degi til dags.

Starfio i vetur — Kastalinn

Kastalinn er i bodi fyrir 3. og 4. bekk par sem i bodid uppa val med lego, segulkubbum,
perlum, litum og fotboltaspilum. Gefin er Gt vikudagskré (sja vidauka) i samvinnu vid bornin.
Vid erum med hugmyndadag 6dru hverju par sem pau koma hugmyndum sinum & framfeeri
vardandi starfid. Dagskra vikunnar eftir er byggd 4 peim hugmyndum. Vid nytum
heimilisfraedistofuna i bakstur, salinn i leiki, tonmenntastofuna asamt pvi ad nyta

naerumhverfid i ferdir.

Hugmyndin med Kastalanum er ad skapa meiri félagsmidstodvar stemningu par sem ramminn

er minna afmarkadur heldur en i starfi 1. og 2. bekkjar.
Barnarad

Barnarad var stofnad haustid 2020. Radid byggir & 12. grein Barnasattmalans par sem kvedid
er & um rétt barna til ad lata skodanir sinar i 1jos og til ad hafa ahrif. I Horduheimum leggjum

vid aherslu & ad starfsemin taki avallt mid af sjonarhorni barnanna med hagsmuni og vellidan
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peirra ad leidarljési. Einu sinni i manudi er 2. bekkur med fund inni i svértuheimum, par eru
7-8 born eru dregin i radid med trommusletti og fagnadarlatum. Barnaradid situr fund med
starfsmanni par sem skipulagdur er barnaradsdagur og gerd auglysing fyrir hann.

Barnaradsdagur er haldinn einu sinni i manudi.

Sumarnamskeid Horouheima

Sumarid 2021 byrjudu Hérduheimar med sumarfristund fyrir born i 1.- 4.bekk sem hefur verid
arlega sidan. I sumarfristund var 16gd ahersla a 6ryggi og kunnuglegt umhverfi i bland vid
leerddm leik og gledi. Mikill metnadur var settur i pad ad hafa dagskréana fjolbreytta og
skemmtilega pannig ad allir gatu fundid vidfangsefni vid hafi. Sumarfristundin byggdist &
ativist, hreyfingu, leikjum, ferdum og ymsum avintyrum i neer- og fjeerumhverfi. Starfsfolk
Horduheima og annarra fristunda i Kopavogi starfa i ndmskeidinu. Pessir starfsmenn hafa
mikla reynslu og pekkingu & starfinu a fristundaheimilum. Med pvi ad nyta starfsfolk fra
6drum fristundum i Képavogi ytum vid undir 6ryggi peirra barna sem eru ad koma fra 6drum
fristundum og pekkja ekki Horduheima. Namskeidin voru fimm talsins arid 2021 og 2024 og
sex arin 2022 og 2023, viku i senn. Namskeidin voru fjolsott af bornum ar 6llum skélum

Kopavogs.

Samstarf vid iprottafeldgin

Eitt af markmidum Fristunda i Képavogi er ad auka samstarf milli iprotta- og
tomstundafélaga. Stefna Kopavogsbajar er ad skapa heildsteedan skéladag fyrir born i 1.— 4.
bekk. I Horduheimum er bodid upp a ratur fyrir bérn sem saekja afingu hja Gerplu og
Breidablik og er mjog mikilvaegt ad foreldrar fylli inn videigandi upplysingar inn & V6lu i
hvada tomstundum barnid er. bar sem HK er i naesta husi vid okkur pa geta bornin i
Horduheimum labbad sjalf yfir og sér starfsfolk Horduheima um ad koma bérnunum &
&fingar par a réttum tima. Ekkert barn er sent & e&fingar nema foreldri/forradamadur hafi fyllt

inn videigandi upplysingar innd Volu eda sent télvupost.



Hressing

A hverjum degi er bodid upp & siddegishressingu. | Hérduheimum er reynt ad bj6da upp &
mikla fjolbreytni, braudmeti, hrokkbraud, alegg, skyr, jogurt, avexti og greenmeti. Einu sinni i
manudi er barnaradsdagur og pa reedur barnarddid hvad er i bodi i siddegishressingu. Getur
pad verid mjog fjolbreytt eftir hverju radi en vid hofum bodid upp & sem demi pylsur, snlda,

kleinuhringi og pizzu.

Fristundabragur/reglur

I Horduheimum tokumst vid & vid mismunandi verkefni. Unnid er & ymsa vegu par sem
allskonar peettir eru styrktir og pa sérstaklega félagsfeerni. Vid vinnum i gegnum leik, badi
frjalsan og skipulagdan. Vid i Hérouheimum vinnum eftir einkunnarodum skolans ,,pad er
gaman i skolanum‘* og viljum vid ad 6llum 1idi vel og hafi gaman. Tekist er 4 vid vandamal
med yfirvegun og i samvinnu vid born og foreldra. Einnig er unnid eftir eineltisaatlun skdlans

sem er ad finna & heimsiou Horduvallaskola.



Foreldrasamstarf

Naudsynlegt er ad lata vita af 6llum breytingum a vistun barnanna, hvort sem pad er breyting
a heimferd, breyting & tomstundastarfi, barn fer heim med 6dru barni o.s.frv. Best er ad senda
télvupdst & horduheimar@kopavogur.is svo allar upplysingar komist 6rugglega til skila.
Einnig er haegt er ad hafa samband i sima 441-3633 fyrir klukkan 13 og ef upp kemur su stada
ad pad se porf ad na i okkur eftir klukkan 13:00 er haegt ad hringja i vaktsimann okkar 825-
59470g pa feerdu samband vid starfsfolk Horduheima. Vid leggjum aherslu & ad vera i géou
sambandi vid foreldra og ad pau séu upplyst um starfid i Horduheimum &samt pvi ad pau geti
leitad til okkar ef upp vakna spurningar eda vid til peirra ef pess parf. I Horduheimum tékum
vid vel & moéti athugasemdum og abendingum. Vid erum einnig med Facebook grubbu par
sem vid komum upplysingum til skila, “Horduheimar upplysingasida 2024-2025” og

Instagram, “Horduheimar”, par sem vid synum fra starfinu.

Oryggi og verkferlar

Starfsmenn Horduheima vinna eftir 6ryggisferlum Kdpavogsbejar, sem pau skoda i

starfsmannahandbdk.
Fyrirkomulag inn- og utskraningar

Born i 1. og 2. bekk eru sott i stofurnar sinar ad skoladegi loknum og peim fylgt yfir i
Horduheima. bar skré starfsmenn bornin inn i gegnum Véluna. Starfsmadur Kastalans hverju
sinni tekur svo & moti 3. og 4. bekk i peirra rymi og skrair pau inn. Tveir starfsmenn eru a
stjornstod allan daginn og peirra verk er ad halda utan um allar skraningar og senda bérn i
ratur og heim & réttum tima. [ V6lunni eru lika videigandi upplysingar sem berast um
morguninn i gegnum sima eda tolvupost sem forstédumenn fa. bvi er mikilvaegt ad lata vita ef
breyting verdur & heimfor, ef barn a ad fara fyrr, ef einhver annar sakir en vaninn er eda ef
barn & ad fara heim med 6dru barni. Best er ad senda post um morguninn a
horduheimar@kopavogur.is svo allar upplysingar komist 6rugglega til skila. Pegar boérnin
fara heim eftir daginn setja pau valspjaldio sitt i ,,blessbless‘‘ og kvedja starfsmann a

stjornstoa.

Ef ad barn maetir ekki og engar upplysingar liggja fyrir um hvar pad geeti verid er hringt i
foreldra og athugad hvort ad pad hafi verid sott. Ef pad var ekki sott eda tynist 8 medan a
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starfinu stendur eru foreldrar latnir vita og starfsmenn fara ad leita af barninu inni i skola og i

nerumhverfi. Ef pad finnst ekki er hringt i I6gregluna.

A ferd med bornin

Undirbuningur

Bakpoki med: sjukrakassa, gsm sima og vidverulista/adstandendalista. Huga parf vel ad
bornum med sérparfir og sjukddéma. Ef na parf sambandi vid forradamenn er haft samband vid
skolaritara til ad fa upplysingar um simantmer. Mynda skal tvofalda r6d og born talin i
upphafi og pegar lagt er af stad til baka. Mikilvaegt ad starfsmadur sé fremst og annar aftast
sem hefur yfirsyn yfir hépinn. Mida skal vid ad fjoldi barna & hvern starfsmann i lengri

feroum sé ekki meiri en 10 born.
Farid yfir gotu

Pegar komid er ad gangbraut skal stddva rédina og geeta pess ad umferd stdovist ekki fyrr en
hopurinn er tilbtinn ad fara yfir gétuna. Mikilvaegt ad bornin gangi yfir gétuna pegar umferd
hefur stédvast og ad starfsfolk fari & undan rodinni og aftasti starfsmadur fer sidastur yfir.

Hopurinn skal ganga rosklega yfir umferdargotuna.

Streetoferoir

Hamarksfjoldi i hverri ferd eru 28 bérn. Kynna sér vel timaaeetlun streetd. Halda skal
skipulagdri rod i streetdskyli og pegar gengid er inn og Ut Ur straetd. Starfsmenn hafa stjorn &
hépnum medan bedid er eftir straetd svo bornin séu réleg ndlegt umferd.Telja skal bornin inn
i streetd og syna straetokort. Bornunum komid fyrir i seetum (prju born i tveimur setum ef porf
er &). Ef engin seti eru laus er mikilvaegt ad bornin sitji & golfinu. Einn starfsmadur er vid
hverja utgongudyr til ad passa ad bornin fari ekki Ut & vitlausum stad. Mikilvaegt ad einn
starfsmadur fari vel yfir vagninn &dur en hann er yfirgefinn til ad vera viss um ad 6ll bornin
séu farin Ur straeto. Geeta skal pess ad ekki sé farid yfir gotu fyrr en vagninn er farinn. begar a

stadinn er komid skal leggja fyrir hopinn peer reglur sem gilda a vidkomandi stad.



Ad fara i iproéttaratu

Starfsmenn fristunda sjai til pess ad pau maeti & réttum tima i iprottaratu. Starfsmenn i
ipréttaratu sja um ad taka vid peim i rutunni og huga ad 6ryggispattum s.s. ad pau sitji i

setunum sinum, spenni 6ryggisbelti ofl.
Almenningsgarodar

Starfsmadur finnur stad par sem bornin geta geymt toskur og kleednad. Mikilvaegt er ad einn
starfsmadur sé avallt vakandi yfir ad vera nalaegt baekistddinni til 6ryggis. Reglur sem gilda

um stadinn utskyrdar og dagskrain kynnt. Muna ad telja bérnin &dur en gardurinn er yfirgefin.
Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir

Starfsmadur skal fara & undan og tilkynna komu hopsins. Starfsmadur fer yfir reglur vardandi
heimsdknina og almennar umgengnisreglur. Mikilvaegt er ad telja bornin og hafa géda yfirsyn

yfir hopinn.

Averkar

Smavegilegir averkar

Smavagilega averka ma skilgreina sem 6happ sem ekki parf ad leita til lzeknis, t.d. skrdmur,
marblettir, blédnasir, skurdir og skeinur. Gert er ad averkum med binadi Ur sjukrakassa &

stadnum. Ef barninu er ekki treyst i frekari dagskré pa skal haft samband vid forradamenn.
Alvarlegir averkar

Alvarlega averka ma skilgreina sem éhapp par sem leita parf til leeknis, s.s. alvarleg brunasar,
beinbrot, andlitsaverkar, tognanir, pung hofudhdgg, bakaverkar og grunur um innvortis
meidsl. Gera parf ad sarum med blnadi Ur sjukrakassa og ef purfa pykir veita fyrstu hjalp.
Starfsfolk skiptir med sér verkum og sjé til pess ad sinna 6drum bérnum. Ef averkar eru
alvarlegir/lifsheettulegir er hringt a 112 og barni fylgt a slysadeild. Haft er samband vid

forrddamenn. Starfsmdnnum fristunda ber ad sa&kja skyndihjalparnamskeid annad hvert ar.
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Hofudhogg

Alltaf skal hafa samband vid forrddamenn og lata vita. Hafa skal i huga ad heilahristingur
kemur ekKi i 1jos fyrr en eftir nokkra klukkutima. Gera skal skyrslu um slysid. Sé barn med
alvarlegan sjukdém eda ofnaemi er mikilvaegt ad allt starfsfolk sé upplyst um pad og viti um
stadsetningu & adrenalinpenna eda 6dru sem til parf og ad notkun allra hjalpartaekja sé 6llum

1j6s.
Rymingarazetiun

Ef pad parf ad ryma bygginguna ber hver starfsmadur abyrgd a ad koma hépnum i sinu rymi
rélega og 6rugglega Ut ar byggingunni stystu leid sem mdéguleiki er &. Mikilveagt er ad

starfsmadur sé sidastur Gt ar stofunni til pess ad tryggja ad ekkert barn verdi eftir.

e Ef moguleiki er & ad komast i skd er pad gert, annars er farid ut a sokkunum.

e Oll bérn og starfsfolk safnast saman a korfuboltavellinum sem er naest
neydarutganginum i Horduheimum.

e Mikilvaegt er ad allt starfsfolk sé med sima svo hagt er ad hafa samband a milli hopa.
pannig er haegt ad tryggja 6ryggi barnanna betur.

e Dbegar Ut er komid er lesid upp af maetingarlista, ef barn er ekki Gti er leitad af pvi.
Meetingarlistinn er gridarlega mikilvegur vardandi petta og pvi naudsynlegt ad born

séu skrad inn og (t.
Vidbrogo vid va

Horduheimar eru opnir nema annad sé tilkynnt. bad getur komid upp su stada ad ménnun i
fristund sé takmdrkud og geta foreldrar pa buist vid pvi ad starfsfélk leiti lidsinnis peirra.
Foreldrar eru hvattir til ad taka slikum éskum vel.

Mikilveegt er ad foreldrar/forradamenn fylgist sjalfir med fréttum af vedri, vedurspam og
6orum upplysingum sem geetu haft ahrif & skola- og fristundastarf barnanna og hegdi sér i
samraemi vid adstedur hverju sinni. Adstaedur geta proast med 6fyrirsédum heetti og verid

mismunandi eftir sveedum.
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Ef dvedur brestur &, a fristundatima, skal hafa i huga ad nemendur eru 6ruggir i Horduheimum
og foreldrar purfa ekki ad hafa dhyggjur af bdrnum sinum. Bérn eru ekki send heim ef bdid er
ad lysa yfir dvedri.

Innra mat

Tryggja ber ad starfsemi fristunda sé i samraemi vid peer aherslur sem lagdar eru i stefnumaétun
um fristundir. Avallt er unnid ad pvi ad auka gaedi starfsins og studla ad umbétum.
Mikilvaegur lidur i pvi er ad veita godar upplysingar um starfsemina til foreldra, starfsfolks

skola og bajaryfirvalda.

Hver fristund métar kerfisbundid innra mat & arangur og geedi starfsins. Innra mat skal vera
samofid starfseminni og byggja & fjélbreyttum gégnum. Tekio skal mid af vidfangsefnum
hverju sinni og mikilveaegt er ad bornin, foreldrar og starfsfélk taki patt i ad meta starfid, eftir
pvi sem vid a. Vid i fristundinni reedum reglulega saman um pad hvad vid getum gert betur og
setjum &eetlun hvernig vid &tlum ad gera pad, auk pess ad fa uppastungur fréa foreldrum og

bérnunum sjalfum.

Ytra Mat

I byrjun &rs 2024 var send Gt pjonustukénnun & foreldra par sem par sem foreldrum gafst
teekifeeri & ad koma med sinar skodanir & Horouheimum. Heilt yfir kom pjénustukénnunin vel
at. Foreldrar lystu anaegju sinni yfir medal annars starfsfolkinu og stjérnendum, fjolbreytni i
starfi, Utiveruna og starfio almennt.Hins vegar eru alltaf tekifeeri til Grbdta og samkvaemt
nidurstddum pjonustukdnnunar eru eftirfarandi atridi pad sem foreldrar benda & ad megi baeta

i starfinu og Urbotadeetlun vid pvi.

Teekifaari til drbota Adegerdir il drbota
Upplysingaflaedi um hwvad er Wikupdstur sendur Ot &

gert i fristund fostuddgum

Upplysingar um Sjaanlegt & toflu pegar foreldrar
siddegishressingu sa=kja

“antar rolegt swa=di Setja upp slokunarkldbb

2&4 bekkur of mikid ad hlaupa Starfsmenn hardari & pwvi hwvar
Ot um allt ma versa

Of mikid rennsli af Hafa fasta starfsmenn lengur
starfsmonnum i 3.8:4. bekk




Simenntunarasetiun

[ simenntunarézetlun skolans er gert rad fyrir endurmenntun fyrir starfsfolk og stjérnendur
fristunda. Eins og a&dur sagdi feer starfsfolk fristunda tvo skipulagsdaga a skolaarinu, einn a
hvorri 6nn og eru peir skipulagdir af forstédumonnum Horduheima og skélastjora til
simenntunar. Vid stefnum & ad klara ad horfa @ UNICEF ndmskeidid um barnven sveitaféldg.
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Listi yfir starfsfolk og starfsheiti:

Margret Stefania Porkelsdottir - Forstédukona
Margrét Aslaug Heidarsdottir - Adstodarforstédukona
Arnar Freyr [sleifsson — Fristundaleidbeinandi

Audur Svavarsdottir — Fristundaleidbeinandi

Arora Sjofn Sveinsddttir — Fristundaleidbeinandi
Erna Helga Hallgrimsdéttir - Fristundaleidbeinandi
Eyjolfur Kristopher Kolbeins — Fristundaleidbeinandi
Jonea Haraldsdottir — Fristundaleidbeinandi

Kristjan Ingi Sigurdsson — Fristundaleidbeinandi
Kristofer Jon Stefansson - Fristundaleidbeinandi
Maya Angelova - Fristundaleidbeinandi

Sandra Mujiatin Fikradéttir - Fristundaleidbeinandi
Thelma Lind Antonsdéttir — Fristundaleidbeinandi
Tinna Dis Hafsteinsdottir — Fristundaleidbeinandi

Poérour Gunnar Hafporsson — Fristundaleidbeinandi
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Vidauki 1

A

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR

Lita og perla Lita og leira

Hreyfisalur
yf_ Kastalinn
Floor is lava
’a Frjdlst i Kastalastofu ¢

FOSTUDAGUR Simanamer

Kastalans er
Heimilisfreedistofan 8255949

Kékoskulur Li{ A Li ‘L

Dagskrdin er gerd
med fyrirvara um

FIMMTUDAGUR

Ténmentastofan

Guess the logo

Wea 0

breytingar
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