Heimilisfraedi

1.-4. bekkur

Heimilisfreedikennsla i 1.-4. bekk i Horduvallaskéla tekur mid af peim hafnividmidum sem sett eru fram i Adalnamskra .
Samkveemt Adalnamskra skiptist heimilisfraedin i eftirfarandi paetti: matur og lifshaettir, matur og vinnubrégd, matur og umhverfi og matur og menning.

Haefnividmidin ar Adalndmskrd koma fram i fremsta dalkinum hér fyrir nedan.

[ kennsludaetlunum og verkefnum inni i Mentor sést hvad sett er 4 oddinn & hverju timabili i argéngum.

Formlegt lokamat fer adeins fram i lok 4 bekkjar.

Matur og lifshaettir

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: Bakur

Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti. -heilbrigdir lifshaettir - Umraedur Verkefnabloo
Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan. | - holltur matur og lidan - Verklegar Innlégn

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og -hreinlzeti og prif xfingar

prif. - kostnadarlidi vio matargerd | - Synikennsla

Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og og heimilishald - Hépvinna Einstaklingsvinna

heimilishald almennt.




Matur og vinnubrogd

Haefniviomio Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: -Einfaldir og hollir maltidir - Umraedur Baekur
Utbuid med adstod einfaldar og hollar -Uppskriftir og meeli- og - Verklegar Verkefnabl6o
maltidir. eldhusahold xfingar Innlégn
Farid eftir einféldum uppskriftum og notad -Haettur i eldhusi - Synikennsla
til pess einféld maeli- og eldhusahéld. - Alnetid - Hépvinna Einstaklingsvinna
Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i
eldhusi.
Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um
einfaldar uppskriftir.
Matur og umhverfi

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: - Umraedur
Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi Sjalfbaerni - Verklegar Baekur
vio sjalfbaerni. Umbudamerkingar efingar Verkefnabl6d
Skilid einfaldar umbuddamerkingar. - Synikennsla Innlégn

- Hépvinna

Einstaklingsvinna




Matur og menning

Haefniviomio Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: Bordhald - Umraedur
Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid Hatidir islendinga - Verklegar Baekur
bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja | bjédlegur matur xfingar Verkefnabl6d
og bjédlegan mat. - Synikennsla Innlogn

- Hépvinna

Einstaklingsvinna




