Skoélaiprottir

1.-4. bekkur

Skoélaipréttir i 1.-4. bekk i Horduvallaskdla taka mid af peim haefnividmidum sem sett eru fram i Adalnamskra .
Samkveemt Adalnamskra skiptast skélaiprottir i eftirfarandi peetti: likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslega peetti, heilsu og eflingu pekkingar og

oryggis og skipulagsreglur.

Haefnividmidin ar Adalndmskrd koma fram i fremsta dalkinum hér fyrir nedan.

[ kennsludaetlunum og verkefnum inni i Mentor sést hvad sett er 4 oddinn & hverju timabili i argéngum.

Formlegt lokamat fer adeins fram i lok 4. bekkjar.

Likamsvitund leikni og afkastageta

leikjum i vatni.
7. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og

skridsund med eda an hjalpartakja stuttar vegalengdir.

skélabaksund, baksund
og skridsund.

6. Floteefingar, sundleikir,
vatnsadlogun.

7. Teakniefingar, leikir,
flotaefingar, stédvavinna.

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni

Nemandi getur: 1. Stoédujafnveegi, 1. Prautabrautir,

1. Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi. stédvavinna, leikir. Ekki er unnid med
hreyfijafnveegi. 2. Lipurd, samhafing. 2. Pprautabrautir, hefdbundid ndmsefni i

2. Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og 3. Ppolzfingar. stodvavinna, leikir. ipréttum og sundi
samhaefingu. 4. Feerni og leikir med 3. Hlaup, leikir, stodvavinna. | heldur er hvert

3. Gert &fingar sem reyna a pol. bolta. 4. Boltaleikir, teeknizefingar verkefni igildi

4. Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum 5. Stodlud prof. med bolta, spileefingar, namsefnis.
mismunandi boltaleikjum. 6. Kafad, flot og leikir i stodvapjalfun.

5. Tekid patt i stodludum préfum. vatni. 5. Sambhaefing, lipurd,

6. Kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i 7. Spordtok, bringusund, jafnvaegi.




Félagslegir paettir

Haefniviomid

Vidfangsefni

Leidir

Namsefni

Nemandi getur:

1. Unnid med peer tilfinningar sem fylgja
pvi ad vinna og tapa i leikjum.

2. Skilid skipulagshugtok i skdlaiprottum

1. Tilfinningar i leikjum.

2. Skipulagshugtok og fara
eftir leikreglum.

3. Likamsvitund og

1.-2. Unnid med hépum og
einstaklingum i gegnum
fiolbreytta leiki med og an
ahalda. Umraedur.

Ekki er unnid med
hefébundid ndmsefni i
ibréottum og sundi
heldur er hvert

og farlf'i eftnj Ielkr.egllur.n. ' . einkastadir. 3. Umraedur. ve:rkefnl !gl|d|
3. Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund namsefnis.
og einkast6dum likamans.
Heilsa og efling pbekkingar
Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: 1. Hreinleeti. 1. Umraedur.

1. Skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

2. Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

3. Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun,
ibréttum og likamlegri areynslu.

4. bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afst6duhugtaka og hreyfinga.

5. Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim.

6. SOtt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi
ibrottir.

7. Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum.

Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og aefingum.

9. Tekid patt i ativist og buid sig til utiveru mead tilliti til
vedurs. Ratad um skélahverfi sitt og pekkt gongu-
og hjdlaleidir neerumhverfis.
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2. Kynjamunur.
3. Hugtok i skdlaiprottum.
4

Helstu likamshlutar, magn-

og afstéduhugtaka og

hreyfinga.

Einfold pjalfunarmarkmid.

6. Einfold gagnadflun og
drvinnsla.

7. Mgelingar og talningar.

8. batttaka i leikjum og
afingum.

9. Utivist, kleda sig eftir
vedri og rata um
naerumhverfi.
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2. Umreaedur.

3. Kennarar leggja dherslu & ad
kenna grunnhugtdk sem vid
eiga hverju sinni.

4. Reett um hugtok i tengslum
vid akvedna leiki og fingar.

5. Reett um einfold markmid i
tengslum vid virkni og aga.

6. Ratleikir og samvinnuleikir.

7. Leikir og frjalsar iprottir.

8. Fjolbreyttir leikir og
xfingar.

9. Tekid patt i hreyfinami og
ipréttaidkun utanhduss.

Ekki er unnid med
hefébundid namsefni i
ibréottum og sundi
heldur er hvert
verkefni igildi
namsefnis.




Oryggis og skipulagsreglur

Haefniviomid

Vidfangsefni

Leidir

Namsefni

Nemandi getur:
Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum
sundstada og iprottahusa og brugdist vid 6hoppum.

Oryggis-, skipulags og
umgengnisreglur i
skélaipréttum.

Umraedur um reglur og peer
hafdar synilegar.

Ekki er unnid med
hefébundid ndmsefni i
ibréottum og sundi
heldur er hvert
verkefni igildi
namsefnis.




