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Likamsvitund, leikni og

afkastageta Gert fingar sem reyna a pol.

Likamsvitund, leikni og Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi
afkastageta boltaleikjum.

Likamsvitund, leikni og Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med
afkastageta eda an hjalparteekja stuttar vegalengdir.

Likamsvitund, leikni og

afkastageta Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi.
Likamsvitund, leikni og

afkastageta Tekid patt i stodludum préfum.

Likamsvitund, leikni og

afkastageta Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.
Likamsvitund, leikni og

afkastageta Kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.
Félagslegir peettir Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Félagslegir peettir Skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og farid eftir leikreglum.

Félagslegir peettir

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6édum likamans.

Heilsa og efling pekkingar

Skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.

Heilsa og efling pekkingar

Pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstéduhugtaka og hreyfinga.

Heilsa og efling pekkingar

Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

Heilsa og efling pekkingar

Utskyrt likamlegan mun & kynjum.




Heilsa og efling pekkingar

Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsuraekt og unnié ad
pbeim.

Heilsa og efling pekkingar

Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og aefingum.

Heilsa og efling pekkingar

Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu.

Heilsa og efling pekkingar

Sott og unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprottir.

Heilsa og efling pekkingar

Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru me?d tilliti til vedurs. Ratad um
skolahverfi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir neerumhverfis.

Oryggis og skipulagsreglur

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahusa og brugdist vid 6héppum.




