Heimilisfraedi

5.-7. bekkur

Heimilisfreedikennsla i 5.-7. bekk i Horduvallaskéla tekur mid af peim hafnividmidum sem sett eru fram i Adalnamskra .
Samkveemt Adalnamskra skiptist heimilisfraedin i eftirfarandi paetti: matur og lifshaettir, matur og vinnubrégd, matur og umhverfi og matur og menning.

Haefnividmidin ar Adalndmskrd koma fram i fremsta dalkinum hér fyrir nedan.

[ kennsludaetlunum og verkefnum inni i Mentor sést hvad sett er 4 oddinn & hverju timabili i argéngum.

Formlegt lokamat fer adeins fram i lok 7. bekkjar.

Matur og lifshaettir

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni
Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid Heilbrigdir lifshaettir Umreaedur Baekur
heilsufar. Nzeringarfraedi Verklegar Verkefnabl6d
Tjad sig um adalatridi neringarfraeedinnar. Hreinlzeti og prif xfingar

Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu Skoda kostnad sem tengist Synikennsla

heimilishaldi. heimilishaldi Hoépvinna

Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vié Einstaklingsvinna

heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.




Matur og vinnubrogo

Haefniviomio Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: Matreida einfaldrar og hollar Umraedur Baekur
Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt maltidir Verklegar Verkefnablod
hraefnid sem best. Nyting hraefnis xfingar Spjaldtélvur
Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad Vinna sjalfstaett eftir uppskrift | Synikennsla

til pess algengustu meeli- og eldhdsahold. Nota algeng meeli-og Hépvinna

Greint fra helstu orsékum slysa @ heimilum
og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

Nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er varda matreidslu,
nzringarfraedi og medferd matvaela.

eldhusahold

Helstu orsakir slysa 4 heimilum
Nota ymsa midla vio
upplysingadflun fyrir
matreidslu og naeringarfraedi

Einstaklingsvinna

Matur og umhverfi

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: Uppruni matveela Umraedur Baekur
Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og Umbudamerkingar, utlit og Synikennsla Verkefnablod

sjalfbaerni og attad sig @ uppruna helstu matvaela.
Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid
utlit og gadi matvaela og utskyrt hvernig a ad geyma

pau.

gaedi matveela
Geymsla matvaela




Matur og menning

Haefniviomio Vidfangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: Skoda ¢lika sidi og venjur Umraedur Baekur
Tjad sig um dlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar sem tengjast matargerd Verklegar Verkefnabl6d
hefdir i matargerad. Kynna sér islenskar hefdir i xfingar Spjaldtélvur
matargerd Synikennsla
Hdépvinna

Einstaklingsvinna




