Skoélaiprottir

5.-7. bekkur

Skoélaipréttir i 5.-7. bekk i Horduvallaskdla taka mid af peim haefnividmidum sem sett eru fram i Adalnamskra .
Samkveemt Adalnamskra skiptast skélaiprottir i eftirfarandi peetti: likamsvitund, leikni og afkastageta, félagslega peetti, heilsu og eflingu pekkingar og

oryggis og skipulagsreglur.
Haefnividmidin ar Adalndmskrd koma fram i fremsta dalkinum hér fyrir nedan.

[ kennsludaetlunum og verkefnum inni i Mentor sést hvad sett er 4 oddinn & hverju timabili i argéngum.

Formlegt lokamat fer adeins fram i lok 7. bekkjar.



Likamsvitund leikni og afkastageta

Haefniviomio Viofangsefni Leidir Namsefni
Nemandi getur: 1. Lofthad pol. 1. Leikir - utihlaup - Ekki er unnid med
1. Gert afingar sem reyna a lofthadpol. 2. Styrkur og stodugleiki. brekaefingar — sund. hefdbundid ndmsefni i
2. Gert &fingar sem reyna 4 styrk og stodugleika 3. Lipurd og samhaefing. 2. brekeefingar, ibréttum og sundi heldur er
utlima og bols. 4. Leikni i iprottagreinum. stodvapjalfun, hvert verkefni igildi
3. Gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 lipurd | 5. Stodlud prof i preki, fimleikazefingar, leikir, | ndmsefnis.
og samheafingu. hreysti, lipurd og sund.
4. Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. samheafingu. 3. Fimleikazefingar,
5. Tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og | 6. Baksund, skridsund, stoédvavinna.
hreysti, lipurd og samhafingu. kafsund, stungur af bakka, | 4. Zfingar, stodvavinna,
6. Syntvidstodulaust baksund, skridsund og kafsund | 7. Bringusund og spil, leikir.

8 m auk pess ad stinga sér af bakka.

skélabaksund.

5. Ppolpréf, lidleikaprof,
prof sem reyna a
lipurd, samhaefingu og
hreysti.

6. Sundzfingar,
taeknizefingar,
stodvapjalfun og
leikir.




Félagslegir paettir

Haefniviomid

Vidfangsefni

Leidir

Namsefni

Nemandi getur:

1.

Virding, framkoma,

1. Unnid med hdpum

Ekki er unnid med hefébundid

1. Syntvirdingu og g6da framkomu hvort arangursrik samskipti, og einstaklingum { | namsefni i ipréttum og sundi
sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt efling lidsanda. gegnum heldur er hvert verkefni igildi
vi6haftcjé.k\./ae6 og érfangursrl'k 2. Sk\'(ring. leikreglna, fara fidlbreytta leiki. namsefnis.
sarlnsk|p.t|.t|I a§ efla lidsanda. . elft|r Ielkireglum. 2. Umraedur i

2. Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, 3. Likamsvitund, kringum leiki og
farid eftir peim baedi i hép- og kynheilbrigdi, .
einstaklingsiprott. stadalimyndir i keppnir.

3. Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, ibréttaumfjollun og 3. Umraedur.
stadalimyndir i ipréttaumfjollun og ofbeldi.
tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

Haefniviomid Vidfangsefni Leidir Namsefni

Nemandi getur: 1. Heilbrigt liferni, hreinlzeti. | 1. Umradur.

1. Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir 2. Likamlegur proski. 2. Umreaedur. Ekki er unnid med hefébundid
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinleetis i 3. Hugtok. 3. Kennarar leggja namsefni i ipréttum og sundi
tengslum vid ipréttir og sundidkun. 4. Taugakerfi, hjarta, blddras, aherslu & ad kenna heldur er hvert verkefni igildi

2. Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og lungu. hugtok sem vid eiga namsefnis.
kynja. 5. Markmidasetning ut fra hverju sinni.

3. Notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ipréttum. nidurstodum profa. 4. Umraedur i tengslum

4. Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og 6. Gagnaoflun. vid akvednar fingar
lungna vid likamlega areynslu. 7. Meelingar 4 afkastagetu. hverju sinni.

5. Nytt nidurstodur proéfa til ad setja sér skammtima- 8. Glima, leikir. 5. Umreedur um
og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt og 9. Utivist og rata um mikilvaegi
unnid ad peim. landsvaedi eftir korti. markmidssetningar i

6. SOtt sér margvislegar upplysingar vid undirbining tengslum vid hreysti.

og urvinnslu verkefna i skdlaiprottum og ativist.

Rafraent




7. Notad meelingar med mismunandi malindakvaemni
vid mat a afkastagetu.

8. Tekid pattiglimu og ymsum leikjum.

9. Tekid patt 4 dbyrgan hatt i ativist med tilliti til
adstaedna og ratad um landsvadi eftir korti.

arangurshefti par sem
nemendur skrd nidur
arangur sinn i ymsum
afingum/préofum og
nyta til
markmidssetningar.

6. Ratleikir og
samvinnuleikir.

7. Leikir og frjalsar
ibrottir.

8. Fjolbreyttir leikir og
xfingar.

9. Ratleikir, atihlaup.

Oryggis og skipulagsreglur

Haefniviomid

Vidfangsefni

Leidir

Namsefni

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni. Beitt
helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad
jafningja a sundi stutta sundleid.

Oryggis- og umgengnisreglur,
skyndihjdlp, endurlifgun og
bjorgun a sundi.

Helstu atridi skyndihjalpar og
endurlifgun ekki tekin fyrir.

Umraedur um reglur og paer
hafdar synilegar.
Bjorgunarsund + fingar.

Ekki er unnid med hefébundid
namsefni i ipréttum og sundi
heldur er hvert verkefni igildi
namsefnis.




